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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-11-05 $roda

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatkka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

tazanki z kapustg kiszong i
miesem wp. 350 g ( GLU,)
surowka z

marche wki jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

herbata zielona b/c 250 ml
rogal zmamoladg 100 g (
JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 261 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdtem 43 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2260 kcal
Biatko ogotem 84 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 369

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Weglo wodany ogdtem 102

g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 468 mg

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 13 g
Séd 242 mg

wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 374 mg

s | JAJ, GOR, SEL,) kompot truska wko wy z satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | Btonnik pokarmowy 40 g
% satatka z pomidora i rukoli cytryng 200 ml Energia k cal 392 kcal 19 So6d 874 mg
% zol.zol. 80g Energia k cal 902 kcal Biatko ogdtem 17 g Btonnik pokammowy 1 g
% | jabko goto wane 200 g Biatko ogdtem 34 g Tluszcz15g Séd 125 mg
3 nergia k cal 704 kcal Tuszcz22 g Weglo wodany ogdlem 48 g
o | Biatko ogétem 26 g Weglo wodany ogdem 157 kw. tuszcz.
Tuszcz15g g wielonienasycone ogdtem
Weglo wodany ogdtem 121 kw. tluszcz. 39
wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 5 g
kw. tuszcz. 39 Séd 130 mg
wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 21 g
39 Sdd 242 mg
Btonnik pokatmowy 12 g
Séd 376 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2257 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 rogal zmamoladg 100 g ( | Biatko ogétem 91 g
butka pszennazw. 80 g migso wieprzowe w masio 10g ( MLE,) JAJ, MLE, GLU,) Tluszcz 76 g
masio 10g ( MLE,) jarzynie 110 g ( SEL,) jajko na pé&t-miekko 70 g ( | Energia kcal 261 kcal Weglowodany ogétem 314
Szynka drob. /N.Maxpol/ makaron got. 210 g ( JAJ,) Biatko ogétem 7 g g
50 g (GOR, GLU, SEL,) LU,) kietb. zy wiecka dr. Tluszcz7g kw. thuszcz.
satatka z pomidora bez suré wka z marche wkii N.Maxpol /bezglut/ 30 g ( | Weglowodany ogdlem 43 g | wielonienasycone ogdtem
@ skorki 80 g jabtka 150 g MLE GOR GLU,) kw. tuszcz. 79
s | kaszajaglana na mleku kompot truska wko wy z satata zielona 20 g wielonienasyocone ogdtem | Btonnik pokarmowy 23 g
& | 300ml ( MLE,) cytryng 250 ml Energia k cal 402 kcal 19 Séd 1210 mg
» | jabko gotowane 200 g Energia k cal 858 kcal Biatko ogdtem 20 g Btonnik pokammowy 1 g
Q |Energiakcal 737 kcal Biatko ogdtem 34 g Tluszcz18 g Séd 125 mg
£ | Biatko ogolem 30 g Tuszcz28 g Weglo wodany ogdem 40 g
- [Tluszcz22g Weglo wodany ogdtem 129 kw.tluszcz.
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Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

jabko goto wane 250 g
Energia kcal 691 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 108

g
kw.tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 468 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
makaron got. 210 g (
GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 858 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 129

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 242 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR GLU,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 416 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 2 g
Sod 372mg

herbata zielona b/c 250 ml
rogal zmamoladg 100 g (
JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 261 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 43 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 125mg

Energia kcal 2226 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Tluszcz 61 g
Weglowodany ogotem 341

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1208 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

satatka ryzowa z

tunczykiem zmaj. 150 g (

JAJ, GOR, SEL,)

satatka z pomidora i rukoli

zol.zol. 80g

Energia k cal 541 kcal

Biatko ogétem 21 g

Tuszcz11g

Weglo wodany ogdtem 91 g

kw.tuszcz.

:;Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 9 g

So6d 324 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

migso wieprzo we w

jarzynie 110 g ( SEL,)
makaron razo wy got. 210
g(GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot truska wko wy z
cytr 250ml

E%er{:;ri‘:l1 kcal 951 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 138
g

kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 248 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJY,
GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 392 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 130 mg

kanapka zyt. zmastem,
szynka wp, i salatg zid. 1
szt (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

Energia kcal 172 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz5

Weglo wodgany ogolem 23 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
So6d 7mg

Energia kcal 2169 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Bfonnik pokarmowy 37 g
So6d 715 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 03.11.2025 13:10:55

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-05 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-05 KUCHNIA OGOLNA

tatwo strawna matego dziecka

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. zml. 150 ml ( | kisiel 150 g zupa ziemniaczana dietet. | budyh 150ml ( SOJ, JAJ, | kawa zboz. zml. 150 ml ( | rogal zmamoladg 50 g ( | Energia kcal 1602 kcal
MLE, GLU,) Energia kcal 17 kcal 150 m ( MLE, GLU, SEL,) | MLE, GLU,) MLE, GLU,) JAJ, MLE, GLU,) Biatko ogdtem 66 g
buka pszenna weka 50 g ( | Biatko ogétem 0O mieso wieprzowe w Energia k cal 122 kcal buka pszenna weka 50 g ( | Energia kcal 130 kcal Ttuszcz 61 g
GLU,) Thuszcz O jarzynie 80 g ( SEL,) Biatko ogétem 4 g GLU,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 209

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 60 g

jabko goto wane 200 g
Energia k cal 346 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 224 mg

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

makaron got. 100 g (
GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 80 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 480 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
So6d 137 mg

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 55 mg

masio 10g ( MLE,)

kietb. zy wiecka dr.

N.Maxpol /bezglut/ 40 g (

MLE, GOR GLU,)

jajko na pét-migkko 70 g (

JAJ,)

satata zielona 5g

kasza kukurydzana na

mleku 150 ml ( MLE,)

Energia k cal 507 kcal

Biatko ogdtem 25 g

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 49 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 358 mg

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 63 mg

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 14 g
Saod 838 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 109b( MLE,)
szynka drob. NMaxpol
/bezgl/ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora i rukoli

zol.zol. 80g

jabko goto wane 250 g
nergia k cal 441 kcal

Biatko ogdtem 12 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 71 g

kw.tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
So6d 16 mg

zupa z ciederzycy z
ziemn./bezgl/ 350 ml (
SOJ, GOR, SEL,)

migso wieprzowe w
jarzynie 110 g ( SEL,)
makaron got./bezglut./ 210

9

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 920 kcal
Biatko ogdtem 39 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 134

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 244 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

pasta zjajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 665 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 258 mg

herbata zielona b/c 200 ml
Chleb bezglut. ciemny
Belviten 60 g
masio 10g ( MLE,)
oled wica dr. NMaxpol
/pbe%/ 30g P
safata zielona 10 g
Energia k cal 208 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tuszcz10g
Weglo wodany ogdfem 21 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 6 mg

Energia kcal 2234 kcal
Biatko ogotem 82 g
Tluszcz 79 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 524 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



