Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-05 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50

zupa szpinako wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2147 kcal
Biatko ogdtem 84 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogotem 321

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 29 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 422 mg

Tuszcz28 g
Weglo wodany ogdtem 143

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 226 mg

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 387 mg

o | g( MLE, GOR, GLU,) mizeria z ogorka 150 g ( g
% satatka z pomidora, MLE,) satata zielona 20 g Btonnik pokamrmo wy 0 So6d 1511 mg
% szczypiorku i koperku 80 g kampot jabtko wy z cytryng jabtko 200 g So6d 91 mg
> kaszaja%ana na mleku 250 ml Energia k cal 565 kcal
B8 |350ml( MLE,) Energia k cal 828 kcal Biatko ogétem 17 g
o |Energia kcal 667 kcal Biatko ogétem 32 g Tuszcz11g
Biatko ogdtem 28 g Tuszcz30g Weglo wodany ogdtem 108
Tluszcz32g Weglo wodany ogdtem 121 g
Weglo wodany ogdtem 83 g kw. tluszcz.
kw. tuszcz. kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem 49
29 3g Btonnik pokamo wy 10 g
Btonnik pokarmowy 6 g Btonnik pokatmowy 13 g Soéd 631 mg
Séd 621 mg Séd 168 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2202 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna 60 g ( M Biatko ogdtem 92 g
butka pszenna 60 g ( mieso mielone wieprzo we GLU,) Energia k cal 86 kcal Tluszcz 73 g
GLU,) 100 g ( SEL,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 314
masio 10g ( MLE,) sos koperkowy 50g ( jajko na pot-miekko 50 g ( | Tuszcz3 g g
kietb krak.drob. 50 g ( MLE, GLU, SEL,) JAJ,) Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. tluszcz.
GOR,) ] kasza jeczmienna got. 210 kurczak z bobro wnik Nik- kw.tluszcz. wielonienasycone ogdtem
© satatka z pomidora bez g( MLE, GLU, SEL,) Pol bezglut/ 508 ( GOR,) | wielonienasycone ogétem |79
c | skérki 80g uraczki goto wane 1509 ( satata zielona 20 g 0g Btonnik pokarmowy 24 g
% kasza jaglana na mleku GLU,) kasza kukurydzana na Btonnik pokamo wy 0 So6d 1126 mg
+ | 350ml ( MLE,) kampot jabtko wy z cytryng mleku 250 ml ( MLE,) Sod 91 mg
o |Energiakcal 624 kcal 250 ml jabko goto wane 200 g
3 | Biatko ogotem 32 g Energia k cal 884 kcal nergia k cal 608 kcal
8 | Twuszcz24g Biatko ogétem 30 g Biatko ogdtem 24 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-05 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 558 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 421 mg

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 91 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
buraczki gotowane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 884 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 143

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Saéd 226 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,)

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 466 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 424 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2266 kcal
Biatko ogotem 105 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogotem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1254 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 311 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 385 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogotem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 44 mg

zupa szpinako wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 50
MLE?%LU, SEL,) 9l
kasza gryczanagot. 210 g
mizeria z ogorka 150 g (
MLE)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 774 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 107

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 168 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szgnk dr, warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g
jabtko 200 g

nergia k cal 527 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz11g
Weglo wodany ogdlem 99 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 10 g
So6d 672 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1937 kcal
Biatko ogdtem 74 g
Ttuszcz 58 g
Weglowodany ogotem 307

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Bfonnik pokarmowy 32 g
Séd 1364 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-05 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 363 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 284 mg

kasza kukurydziana z
czgstkami banana 150 g (
MLE)

Energia kcal 159 kcal
Biatko ogétem 3 g

Ttuszcz 3dg

Weglo wodany ogdfem 32 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 34 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzo we
80 g ( SEL,)

sos koperkowy 409 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 150
g( MLE, GLU, SEL,)
buraczki goto wane 100g (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 577 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 148 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50
Jaik ¥ pot-mie g (

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 40 g ( GOR,)
satata zielona 10 g
Energia kcal 272 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 29 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 289 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1498 kcal
Biatko ogotem 67 g
Tluszcz 49 g
Weglowodany ogotem 211

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 848 mg

Bezglutenowa

kakao /bezgl/ 250 ml (
M

LE) .

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
kietb.drob. wieprz.szynk. z
fileta Nik-Pol/bezgl/ 50 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza jaglana na ml./bezgl/
350 mi ﬁ(MLE,

Energia kcal 731 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 8 g
Soéd 234 mg

zupa ziemniaczana /bezgl/
350ml ( MLE, SEL,)
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperko wy /bezglut/
509 ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
mizeria z ogérka 150 g (
MLE)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 887 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdétem 142

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 186 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml
Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g
masio 10g ( MLE,)
jajko na pét-miekko 50 g (
JAJ,
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satata zielona 20 g
jabtko 200 g

nergia k cal 458 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz 14 g
Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 8 g
Soéd 79 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2162 kcal
Biatko ogotem 84 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogétem 301

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
449

Bfonnik pokarmowy 31 g
So6d 590 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



