Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-05 czwartek

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka makarono wa z

drozdzéwka z serem 100 g
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. ttuszcz.

zupa szpinako wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
sztuka migsa drob w jarz.
120 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (

]

sur. z marchewki, jabtka i
brzoskwini z rodzynkami
150 g

Energia kcal 51 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)
chieb zytni mzowy 309 (
GLU,

asta z jajka i kietbasy

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2151 kcal
Biatko ogotem 83 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 359

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Biatko ogétem 26 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 412mg

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 196 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 308 mg

szynka wp.pagr.piecz.z wielonienasycone ogétem | kampot jabtko wy z cytryng | kw. ttuszcz. rako wskigj z ziel. petr. 90(0g 149
o |maj. 1509 ( SOJ, JAJ, 19 250ml wielonienasycone ogotem | g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,) | Btonnik pokarmowy 10 g Btonnik pokarmowy 38 g
% GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 2 g Energia k cal 704 kcal 0g satatka z ogorka kiszonego | Séd 7 mg So6d 2145 mg
% satatka z rzodkie wki i So6d 255 mg Biatko ogdtem 32 g Btonnik pokarmowy 5 g 80g
w saaty zidonej zoliwg zol. Tuszcz19g So6d 90 mg Energia k cal 368 kcal
8 |70 Weglo wodany ogdtem 113 Biatko ogétem 16 g
0. |Energia kcal 587 kcal g Tluszcz 16 g
Biatko ogétem 23 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 48 g
Tluszcz17 g wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdtem 88 g 49 wielonienasycone ogétem
kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 13 g 29
wielonienasycone ogétem So6d 234 mg Btonnik pokarmowy 3 g
39 Sod 1030 mg
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 530 mg
kakao 250ml ( SOJ, herbata zielona b/c 250 ml | zupa ryzo wa diet. 350ml ( | suréwka z marchewcki i herbata z cukrem 250 ml | zsiadle mleko 370 g Energia kcal 2233 kcal
MLE, GLU,) drozdzéwka z serem 100 g | MLE, SEL,) jabtka 150 g butka pszenna 60 g ( Energia kcal 136 kcal Biatko ogdtem 82 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 305 kcal potra wka drob. z jarzynami | Energia kcal 40 kcal GLU,) Biatko ogdtem 3 g Ttuszcz 58 g
GLU,) Biatko ogétem 8 g 110 g ( MLE, GLU, SEL,) | Biatko ogétem 1g masio 10g ( MLE,) Tiuszcz1g Weglowodany ogétem 374
masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 6 g ziemniaki goto wane 200 g | Tluszcz 0 g poled wica dr. z pasieki Weglowodany ogétem 39 g | g
miéd naturalny 25 g Weglowodany ogotem 56 g | buraczki z jabtkiem, sokiem | Weglowodany ogétem 12 g | NikPol 50 g kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
szynka goto w. kw. tluszcz. z cytr.i olejem 150 g kw. tluszcz. satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogotem
© wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogétem kampot jabtko wy z cytryng | wielonienasycone ogétem skorki 80 g 0g 849
c | GOR, GLU,) 1g 250 ml 0g kasza jaglana na mleku Btonnik pokarmowy 10 g Bfonnik pokarmowy 34 g
% satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 2 g Energia k cal 661 kcal Btonnik pokarmowy 5 g 200 ml ( MLE,) S6d 7 mg So6d 1274 mg
£ | kaszajeczmienna na S6d 255 mg Biatko ogdotem 23 g S6d 96 mg Energia k cal 455 kcal
o |mleku 200 ml ( MLE, Tluszcz14 g Biatko ogétem 21 g
2 | GLy, Weglo wodany ogdem 122 Tluszcz 14 g
N Energia k cal 636 kcal Weglo wodany ogdlem 62 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-05 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w

wp. /kabanos/ 50 g (SOoJ,
GOR, GLU,)

salata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 530 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 65
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

«

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 410 mg

drozdz6 wka z serem 100 g
mleko 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 442 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdfem 66 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 354 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

potra wka drob. z jarzynami
110 g ( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 661 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdtem 122

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 196 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)
masto 5 gé MLE,)
poled wica dr. z pasekl
Nik-Pol 50 g

satatka z pomldora bez
skorki 80 g
kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)
Energia k cal 468 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 367 mg

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 10 g
So6d 7 mg

Energia kcal 2319 kcal
Biatko ogdtem 97 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 363

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1398 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka wp.papr.piecz.z
maj. 150 ?/S SoJ, JAJ,
GOR, G

satatka z rzodkie wki i
sakaty zidlonej zoliwg zol.
709

Energia kcal 416 kcal
Biatko ogétem 16 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdem 70
kw.tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

«Q

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 430 mg

herbata b/c 250 ml

chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 30 g (
GOR,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 135 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 15 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokatrmowy 2 g
Soéd 171 mg

zupa szpinako wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
sztuka miesa drob w jarz.
120 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 685 kcal
Biatko o%olem 339
Tluszcz

Weglo wodany ogdem 104

9
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 235mg

suréwka z marchewki i
jabtka 150 g

Energia kcal 40 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogotem 12 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 96 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

L)asta z jajka i kietbasy
rako wskiej z ziel. pietr. 90

g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)

satatka z ogorka kiszonego
8049

Energia k cal 267 kcal

Biatko ogétem 11 g

Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 37 g

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 970 mg

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 10 g
Soéd 7 mg

Energia kcal 1679 kcal
Biatko ogétem 71 g
Tiuszcz 48 g
Weglowodany ogétem 279

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1149

Bfonnik pokarmowy 40 g
So6d 1910 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 150ml ( SOJ, drozdzéwka z serem 50 g | zupa ryzowa diet. 150ml ( | suréwka z marchewki i kawa zboz. zml. 150 ml ( | deser "gerber" 125 g Energia kcal 1377 kcal
MLE, GLU,) herbata zielona b/c 150 ml | MLE, SEL,) jabtka 150 g MLE, GLU,) Energia kcal 28 kcal Biatko ogotem 60 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 153 kcal potra wka drob. z jarzynami | Energia kcal 40 kcal butka pszenna 50 g ( Biatko ogétem 1 g Ttuszcz 38 g
8 | GLU,) Biatko ogétem 4 g 80 g ( MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU,) Tluszcz 0 g Weglowodany ogétem 210
§ |maso 5g ( MLE,) Tluszcz 3 g ziemniaki gotowane 100 g | Ttuszcz0 g mas}o 5 gé MLE,) Weglowodany ogétem5g | g
x ‘N | szynka goto w. Weglowodany ogétem 28 g | buraczki z jabtkiem, sokiem | Weglowodany ogétem 12 g | poled wica dr. z pasekl kw. tluszcz. kw. tluszcz.
= ° wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | kw. tluszcz. z cytr.iolejem 100 g kw. tluszcz. NikPol 40 g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
g S | GOR, GLU,) wielonienasycone ogdtem | kampot jabtko wy z cytryng | wielonienasycone ogdtem | satatka z pomldora bez 2g 79
N % kasza kukurydzana na 19 150 ml 0g skorki 40 g Btonnik pokarmowy 2 g Bfonnik pokarmowy 18 g
© £ |mleku 150 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 1 g Energia k cal 377 kcal Btonnik pokarmowy 5 g kasza jaglana na mleku Soéd 0 mg Séd 979 mg
Q « | satata zielona 10 g Sod 128 mg Biatko ogétem 14 g Soéd 96 mg 150 ml ( MLE,)
3 § |Energiakcal 426 kcal Tluszcz9g Energia k cal 354 kcal
< | ® [Biatkoogdtem21g Weglo wodany ogdtem 66 g Biatko ogétem 19 g
a » |[Tszcz14g kw. tuszcz. Tuszcz11 g
N g Weglo wodany ogdlem 54 g wielonienasycone ogdtem Weglo wodany ogdlem 44 g
£ |kw.tuszcz 249 kw.tluszcz.
ad wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 7 g wielonienasycone ogétem
29 Séd 120 mg 19
Btonnik pokatmowy 1 g Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 351 mg Sod 284 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



