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2025-06-05 czwartek

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kotlet mielony wieprz. 110
g(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 509 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemk z brzosk win 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2276 kcal
Biatko ogotem 82 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 31 g

wielonienasycone ogétem
1

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 286 mg

Tuszcz28 g
Weglo wodany ogdtem 136

g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 222 mg

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 268 mg

© %;érka kiszonego 80 g ( 3
2 LE)) 250ml satatka z pomidora, 19 Séd 685 mg
g satatka z rzodkie wki i Energia k cal 962 kcal szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 2 g
& saaty zielonej ze szczyp. z Biatko ogétem 35 g ptatki o wsiane na mleku Séd 144 mg
4 |ol.zol 50 Tluszcz33 g 200ml ( MLE, GLU,)
& |jabtko 208 g Weglo wodany ogdem 144 Energia k cal 550 kcal
Energia k cal 496 kcal g Biatko ogdtem 18 g
Biatko ogotem 22 g kw. tluszcz. Tluszcz14 g
Tuszcz 17 g wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 88 g
Weglo wodany ogdlem 67 g 49 kw. tuszcz.
kw. tuszcz. Bfonnik pckarmo wy 14 g wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogétem Sod 333 mg 29
19 Btonnik pokarmowy 7 g
Btonnik pokarmo wy 8 g Sod 53 mg
Sod 155 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml drozdzéwka z budyniem Energia kcal 2208 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | 100 g Biatko ogdtem 84 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g herbata zielona b/c 250 ml | Tluszcz 74 g
g migso mielone wieprzo we masio 10g ( MLE,) Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 320
masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) dzemk z brzosk win 25}9 Biatko ogétem 8 g g
pasta z sera bialego z ziel. Sos&arééno wy 50 g ( MLE, Szynka drob. /N.Maxpol Tluszcz 8 g kw. thuszcz.
pietruszkg 809 ( MLE,) GLU, SEL,) 50 g (GOR, GLU, SEL,) Weglowodany ogotem 40 g | wielonienasycone ogotem
o | satata zielona 20 g ziemniaki goto wane 250 g satatka z pomidora bez kw. tluszcz. 79
c | jabko goto wane 200 g buraczki z jabtkiem, sokiem skorki 80 g wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 25 g
% Energia k cal 492 kcal z cytr.i olejem 150 g ptatki o wsiane na mleku 19 So6d 920 mg
+ | Biatko ogdtem 24 g kampot jabtko wy z cytryng 350ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 2 g
o |Tuszcz18g 250ml Energia k cal 580 kcal S6d 144 mg
2 | Weglo wodany ogdtem 61 g Energia k cal 868 kcal Biatko ogétem 22 g
8 [kw.tuszez. Biatko ogétem 30 g Tuszcz19g
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niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g gMLE,)
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
jabko goto wane 200 g
Energia k cal 656 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 394 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 868 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 136

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 15 g

Saéd 222 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
dzemik z brzosk win 25
Szynka drob. /N.Maxpol?
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 526 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 315mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2318 kcal
Biatko ogdtem 97 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogotem 342

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1075 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 80g 8MLE,)
satata zielona 20 g

jabko goto wane 200 g
Energia k cal 425 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 285 mg

kaszajaglana z
rodzynkami 200 ml (
MLE,)

Energia kcal 200 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 30 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 67 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
St et o
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 816 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtlem 124

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Soéd 217 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 73 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 453 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 304 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 144 mg

Energia kcal 2326 kcal
Biatko ogotem 98 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogotem 340

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1090 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 03.06.2025 09:49:12

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-06-05 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 609 (
GLU,)

pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 80 g (
WILE)

satatka z rzodkie wki i
saaty zielonej ze szczyp. z
ol.zol 50¢g

Energia k cal 341 kcal
Biatko ogétem 20 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 103 mg

kasza jaglana zml. 250 mi
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 796 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 123

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 218 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 472 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 385 mg

chleb pszenno- zytni 50 g (
LU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zelona 5¢g

Energia kcal 171 kcal
Biatko o%(')lem 79
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 7mg

Energia kcal 2016 kcal
Biatko ogotem 83 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 293

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 770 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 60g ( MLE,)
satata zielona 10 g
Energia k cal 307 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 33 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 247 mg

kaszajaglana z
rodzynkami 150 ml (
MLE,)

Energia kcal 150 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 50 mg

zupa koperko wa z
makaronem 150 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
80 g ( SEL,)

sosjarzynowy 30 MLE,
St e o
ziemniaki goto wane 100 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 524 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Séd 161 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemk z brzosk win 25
Szynka drob. /N.Maxpol?
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 60 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 410 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 220 mg

drozdzéwka z budyniem
50 g

Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogotem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 72 mg

Energia kcal 1609 kcal
Biatko ogotem 64 g
Ttuszcz 55 g
Weglowodany ogotem 229

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 753 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
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Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



