Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-06-05 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 30g (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)

drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogétem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

barszcz czer wony zjajkiem
1szt 350ml ( SO2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)

pierogi leniwe z mastem
350 g (JAJ, MLE, GLU,)
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

sur. wielowarzywna z

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

masio 20g ( MLE,)
ynka drob. z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

jogurt owocowy 1504g (
M

Energia k cal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2232 kcal
Biatko ogétem 100 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 317

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Btonnik pokarmowy 31 g

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 419 mg

Tuszcz16 g
Weglo wodany ogdem 130
g

kw. tluszcz.
gNielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 17 g
Soéd 298 mg

Weglo wodany ogdfem 79 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 333 mg

© satatka z rzodkie wki i 19 kap.biatg z dressingiem SEL,) g
?, zielonego ogorka z Btonnik pokarmowy 2 g 1509 ( SOJ, GOR,) So6d 4 mg sa’fatka z pomidora, Btonnik pokarmo wy 0 g So6d 1461 mg
% koperkiem 80 g Sod 255 mg kompot truska wko wy z szczypiorku i koperku 80 g | S6d 64 mg
@ Energia kcal 427 kcal cytryng 250 ml Energia k cal 422 kcal
3 Biatko ogétem 32 g Energia kcal 915 kcal Biatko ogétem 9 g
o Tluszcz19g Biatko ogétem 46 g Tluszcz18 g
Weglo wodany ogdfem 35 g Tuszcz27 g Weglo wodany ogdfem 55 g
kw.tluszcz. Weglo wodany ogdem 139 kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem g wielonienasycone ogétem
349 kw. tuszcz. 149
Btonnik pokammowy 4 g wielonienasycone ogdtem Btonnik pokamo wy 4 g
Sé6d 397 mg 34 Sé6d 343 mg
Btonnik pokamowy 17 g
Séd 399 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| drozdzéwka z budyniem zupa grysiko wa diet. 350 | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250ml | jogurt owocowy 150 g ( Energia kcal 2208 kcal
MLE, GLU,) 100 g ml ( MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( M Biatko ogdtem 97 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 305 kcal guaszdrobiowy z fleta z Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia k cal 81 kcal Tiuszcz 61 g
GLU,) Biatko ogdtem 8 g kurczaka 110 g ( MLE, Tiuszcz 1g maslo 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogdtem 338
galaretka drobiowa z Tiuszcz 6 g GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g ynka drob. z pa5|ek| Nik [ Thuszcz2 g g
warzy wami 200g (SEL,) | Weglowodany ogdtem 56 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. Pol' 50 g ( GOR, GLU, Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. ttuszcz.
safata zielona 20 g kw. tluszcz. suré wka z marche wki i wielonienasycone ogoétem SEL,) ) kw.ttuszcz. wielonienasycone ogétem
© Energia k cal 460 kcal wielonienasycone ogotem ngtka 150 g 0g satatka z pomidora bez wielonienasyocone ogdtem |10 g
c Biatko ogétem 33 g 19 uraczki z jabtkiem, sokiem | Btonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g O0g Btonnik pokarmowy 27 g
% Tuszcz19 g Btonnik pokarmowy 2 g z cytr.iolejem 150 g So6d 4 mg ryz namleku 350 ml ( Btonnik pokarmowy 0 g So6d 1370 mg
2 Weglo wodany ogéfem 41 g | Sod 255 mg kompot truska wko wy z MLE)) S6d 64 mg
o kw. tluszcz. cytryng 250 ml Energia k cal 549 kcal
3 wielonienasycone ogdtem Energia kcal 730 kcal Biatko ogétem 18 g
N 4 Biatko ogétem 32 g Tuszcz18 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-05 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)

drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogétem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

burac zki zjabikiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (

GLU,)

maslo 59 ( MLE,)
ynka drob. z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

salatka z pomidora bez

skorki 80 g

jogurt owocowy 1504g (
M

Energia k cal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g

Energia kcal 2308 kcal
Biatko ogétem 110 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 328

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 25 g
Sod 1499 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

Energia kcal 631 kcal Séd 255 mg kompot truska wko wy z Sod 91 mg ryz namleku 250 ml ( So6d 64 mg
Biatko ogétem 39 g cytryng 250 ml MLE,)
Tluszcz27 g Energia kcal 730 kcal Energia kcal 474 kcal
Weglo wodany ogdtem 60 g Biatko ogétem 32 g Biatko ogdétem 20 g
kw. tluszcz. Tuszcz16 g Tuszcz16 g
wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdem 130 Weglo wodany ogdtem 63 g
449 g kw.tluszcz.
Btonnik pokatmo wy 4 g kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem
So6d 465 mg wielonienasycone ogétem 149
3g Btonnik pokarmo wy 2 g
Btonnik pokarmo wy 17 g Soéd 327 mg
Séd 298 mg
herbata b/c 250 ml budyn bez cukru 250 ml (| barszcz czer wony zjajkiem | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Energia kcal 1881 kcal

chleb pszenno-zytni 50
% )p y g (
chleb zytni razowy 309 (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z
koperkiem 80 g

Energia kcal 403 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 40 g
kw.tuszcz.
z\lNlelomenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 476 mg

SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 22 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 52 mg

1szt 350ml ( SO2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

sur. widowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
1509 ( SOJ, GOR,)
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 743 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz?22g

Weglo wodany ogdtem 118
g

kw. tluszcz.
‘\{vielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 19 g
Sod 400 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50

A LU’)p y g(

chleb zytni razowy 309 (

GLU,)

maslo 10g ( MLE,)
ynka drob. z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

satatka z pomidora,

szczypiorku i koperku 80 g

Energia kcal 301 kcal

Biatko ogotem 9 g

Tuszcz11g

Weglo wodany ogétem 42 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Séd 342 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

maso 5g ( MLE,)

Easta z sera biatego z
operkiem 50 g ( MLE,)

satata zielona 10 g

Energia kcal 214 kcal

Biatko ogdétem 12 g

Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 26 g

kw. tuszcz.

(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 230 mg

Biatko ogétem 91 g
Thuszcz 59 g
Weglowodany ogétem 270

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 34 g
Séd 1503 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-05 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 30g (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z
koperkiem 80 g

Energia k cal 504 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 51 g
kw.tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 536 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogétem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Saéd 255 mg

barszcz czer wony zjajkiem
1szt 350ml ( SO2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)

pierogi leniwe z mastem.
250 g (JAJ, MLE, GLU,)
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 721 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdem 118
g

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 16 g

Séd 370 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
%z namleku 200 ml (

Energia k cal 533 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdfem 71 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 460 mg

jogurt owocowy 150g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2227 kcal
Biatko ogdétem 101 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Btfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1687 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

galaretka drobiowa z

warzy wami 200 g ( SEL,)

safata zielona 20 g

Energia k cal 460 kcal

Biatko ogétem 33 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdfem 41 g

kw. tluszcz.

‘\{vielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 2 g

Sod 419 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogétem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
19

Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 255 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

burac zki zjabikiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 730 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 130

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 298 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
%L{ka pszenna 60 g (

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

salatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 350 ml (

MLE,)

Energia k cal 549 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogotem 79 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 2 g
Sdd 333 mg

jogurt owocowy 150g (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

We;glo wodany ogdlem 11 g
kw. tluszcz.
gwelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2208 kcal
Biatko ogétem 97 g
Thuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 338

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 27 g
So6d 1370 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



