Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-04 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (

barszcz czer wony z

herbata z cukrem 250 ml

herbata zielona b/c 250 ml

Energia kcal 2204 kcal

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 87 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 3 g
Séd 506 mg

Weglo wodany ogdtem 166

9
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pckamowy 16 g
Sod 235mg

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 365 mg

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 184 mg

MLE, GLU,) ziemniakami 350 ml ( chleb pszenno-zytni 50 g ( | butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogétem 90 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( S02, MLE, GLU, SEL,) GLU,) g Tluszcz 62 g
GLU,) krokiety z kapusty kiszonej chieb zytni mzowy 609 ( maso 5 g ( MLE,) Weglowodany ogotem 344
chieb zytni mzowy 609 ( imiesa 2 szt( JAJ, MLE, GLU,) szynka goto w. g
GLU,) GLU,) masio 10g ( MLE,) wp./kabanos/ 30 g (SOJ, | kw. ttuszcz.
satatka makarono wa z suré wka z marche wki i pasta z sera biategoiryby | GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem
szynkgdr., warzyw.ima. jabtka 150 g Imakrela/ 90 g ( MLE,XI satata zielona 10 g 109
o | 150 g (JAJ, GOR, GLU, satata zielona z kefirem 70 satatka z roszporki 20 g Energia k cal 168 kcal Btonnik pokarmowy 33 g
g | sEL) g( MLE,) kasza jaglana na mleku Biatko ogétem 8 g Séd 1323 mg
% satatka z pomidora, kampot jabtko wy z cytryng 250 ml ( MLE,) Tluszczb5g
% | szczypiorku i koperku 80 g 250 ml Energia k cal 664 kcal Weglo wodany ogdtem 23 g
B |Energiakcal 523 kcal Energia k cal 850 kcal Biatko ogétem 30 g kw. tluszcz.
o | Biatko ogétem 20 g Biatko ogétem 31 g Tluszcz21g wielonienasycone ogétem
Tuszcz 14 g Tuszcz22 g Weglo wodany ogdlem 89g | 19
Weglo wodany ogdlem 83 g Weglo wodany ogdtem 149 kw. tluszcz. Bfonnik pokarmo wy 1 g
kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem | S6d 183 mg
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. 29
449 wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmo wy 6 g
Btonnik pokamowy 7 g 39 Saéd 332mg
So6d 430 mg Btonnik pokamo wy 19 g
Séd 378 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2209 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna 90 g ( butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogétem 89 g
butka pszenna 90 g ( risotto zmiesem GLU,) g Tluszcz 64 g
GLU,) wieprzowym 3009 ( masio 10g ( MLE,) maso 5g ( MLE,) Weglowodany ogétem 337
masio 10g ( MLE,) SEL,) asta z sera biatego z szynka goto w. g
Szynka drob. z pasieki Nik sosa',arééno wy 50 g ( MLE, operkiem 80 g ( MLE,) wp./kabanos/ 30 g (SOJ, | kw. tluszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, GLU, SEL,) satatka z roszponki 20 g GOR, GLU,) wielonienasycone ogdtem
@ SEL,) suré wka z marche wkii Energia k cal 469 kcal safata zielona 20 g 69
s satatka z pomidora bez jabtka 150 g Biatko ogdtem 22 g Energia kcal 169 kcal Btonnik pokarmowy 21 g
g skorki 80 g kampot jabtko wy z cytryng Tuszcz15g Biatko ogotem 8 g So6d 1289 mg
» zacierka namleku 300 ml 250 ml Weglo wodany ogdlem 60 g T’fuszcz% g
g JAJ, MLE, GLU,) Energia k cal 902 kcal kw. tuszcz. Weglo wodany ogdétem 23 g
g nergia k cal 669 kcal Biatko ogdtem 27 g wielonienasycone ogdtem |k w. tluszcz.
- | Biatko ogotem 32 g Tuszcz20 g 1 wielonienasycone ogdtem
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-04 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 90 g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol" 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
zacierka namleku 200 ml
JAJ, MLE, GLU,)
nergia k cal 521 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 471 mg

kasza manna z dzemem
truska wko wym 2009 (
MLE, GLU,)

Energia kcal 221 kcal
Biatko ogétem 6 g

Ttuszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 41 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 49 mg

zupa ziemniaczana dietet.
300m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym 2509 (
SEL,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 784 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdtem 146

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Soéd 216 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 73 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 100 g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
Energia kcal 430 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 56 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 435mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g
Energia kcal 168 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 183 mg

Energia kcal 2288 kcal
Biatko ogotem 96 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 365

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1428 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynkadr.,, warzyw.ima.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 492 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 503 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 52 mg

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym 3009 (
SEL,)

sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 814 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 147

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pckamowy 16 g
Sod 270 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chleb zytni azowy 60g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i ryby

/makrela/ 90 g ( MLE,)

satatka z roszporki 20 g

Energia k cal 419 kcal

Biatko ogétem 21 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 52 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokarmowy 5 g

So6d 240 mg

herbata zielona b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

maso 5g ( MLE,)

szynka goto w.

wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
R, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 174 kcal
Biatko o%élem 8¢
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdélem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem

1

B&gnnik pokamowy 2 g
Soéd 216 mg

Energia kcal 2116 kcal
Biatko ogdétem 79 g
Tiuszcz 54 g
Weglowodany ogétem 350

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
849

Bfonnik pokarmowy 34 g
Séd 1286 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 02.12.2024 13:57:44

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-04 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 50 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol" 40 g ( GOR, GLU,
SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g
zacierka namleku 150 ml
JAJ, MLE, GLU,)
nergia k cal 381 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 281 mg

kasza manna z dzemem
truska wko wym 1509 (
MLE, GLU,)

Energia kcal 166 kcal
Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz 3dg

Weglo wodany ogdfem 31 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 37 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym 1009 (
SEL,)

sosjarzynowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 382 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 153 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satatka z roszporki 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 427 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 266 mg

butka pszenna kajzerka 50
g

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 168 kcal
Biatko o%()lem 849
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 1540 kcal
Biatko ogotem 62 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 229

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
49

Btonnik pokarmowy 14 g
So6d 920 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem 250 ml
Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

satatka makarono wa z
szynka dr. z maj/bezgl/
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
zacierka na mleku /bezglut/
250ml ( JAJ, MLE,)
Energia kcal 674 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 117

g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 566 mg

barszcz czer wony z
ziemn./bezgl/ 350 ml (
S02, MLE, SEL,)

risotto zmiesem wieprz. i
jarz/bezgl/ 300 g ( SEL,)
sos jarzyno wy /bezglut/ 50
g( A/ILE},, SELY) X
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,) .
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 847 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 27 g

Weglo wodany ogdtem 137
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmo wy 16 g
Séd 289 mg

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml

Chleb bezglut. ciemny

Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
asta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)

sataka z roszporki 20 g

kasza jaglana na mleku

250 ml ( MLE,)

Energia k cal 580 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 68 g

kw.tluszcz.

1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 132mg

herbata zielona b/c 250 ml
Chleb bezglut. jasny
Belviten 50 g

masio 5g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 30 g( GOR,)
safata zielona 10 g
Energia kcal 173 kcal
Biatko o%c’ylem 8¢

Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdfem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Soéd 7mg

Energia kcal 2274 kcal
Biatko ogotem 84 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 341

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 994 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



