Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 04.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

04.11.2025 wtorek

Podstawowa

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
ryz namleku 250 mi (
MLE,)

Energia k cal 613 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 215mg

zupa pieczarko wa z
makaronem 300ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kotlet schabo wy wieprz.
120g ( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki zasmazane 150 g
( MLE, GLU,)

suré wka z selera,jabkka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 1050 kcal
Biatko ogdtem 41 g
Tuszcz 38 g

Weglo wodany ogdtem 152

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pckamowy 19 g
Sod 451 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE,) ,

satatka z roszporki 20 g
Energia kcal 401 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
S6d 41 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2175 kcal
Biatko ogotem 100 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 293

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 720 mg

tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
masio 10g ( MLE,)
dzemik z brzosk win 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g ( GOR,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 300 ml (
MLE)

Energia k cal 665 kcal
Biatko ogdétem 27 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 88 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 446 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 874 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 126

9
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 13 g
So6d 226 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszennazw. 80 g
masio 10g ( MLE,)
pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
sataka z roszporki 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 539 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 402 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2189 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 292

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 17 g
Sod 1088 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

04.11.2025 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 04.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
dzemk z brzosk win 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia k cal 632 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 460 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 874 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 126

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 226 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszennazw. 80 g
pasta z sera bigego z ziel.
pietruszg 809 ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
jabko goto wane 250 g
aszajeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 614 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdlem 94 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 424 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2231 kcal
Biatko ogotem 97 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 329

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1123 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 250 ml (
MLE)

Energia k cal 508 kcal
Biatko ogdétem 25 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 419 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa koperko wa z
makaronem 300 g ( MLE,
GLU, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 799 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 110

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 12 g
Sod 214 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE,)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem
9
Btonnik pokammowy 0 g
So6d 64 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
sataka z roszporki 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 591 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 468 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogdétem 106 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 314

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 1269 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

04.11.2025 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 04.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 468 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 143 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 846 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 120

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 227 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE,) ,

satatka z roszporki 20 g
Energia kcal 401 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
S6d 41 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2043 kcal
Biatko ogotem 97 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 281

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 559 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

dzemk z brzosk win 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satata zielona 10 g

ryz namleku 150 ml (
MLE,)

Energia k cal 403 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
So6d 268 mg

budyn czekolado wy z

ka watkami czkol. 150 ml (

SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 127 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz 2

Weglo wodgany ogolem 18 g

kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 55 mg

zupa koperko wa z

makaronem 150 g ( MLE,

GLU, SEL,)

schab wjarzyniediet 80 g

(SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g

buraczki goto wane 809 (

GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 461 kcal

Biatko ogdétem 20 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 58 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

So6d 123 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml

buka pszenna weka 60 g (

GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)

pasta z sera bidego z ziel.

pietruszkg 50g ( MLE,)

satatka z roszporki 10 g

kasza jeczmienna na

mleku 150 ml ( MLE,

GLU,)

Energia k cal 406 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 54 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

So6d 296 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1549 kcal
Biatko ogdtem 64 g
Ttuszcz 51 g
Weglowodany ogétem 212

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 11 g
Sod 758 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



