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herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
galaretka drobiowa z
warzy wami  200 g ( SEL,)
sałatka z papryki i sałaty
zielonej z koperkiem  50 g
ryż na mleku  250 ml (
MLE,)
Energia k cal 613 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 74 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 215 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem  300 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
kotlet schabo wy wieprz. 
120 g ( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane  250 g
buraczki zasmażane  150 g
( MLE, GLU,)
suró wka z selera,jabłka z
majonezem  150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia kcal 1050 kcal
Białko ogółem 41 g
Tłuszcz 38 g
Węglo wodany ogółem 152
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmo wy 19 g
Sód 451 mg

herbata zielona b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
rzodkie wką i koperkiem  80
g ( MLE,)
sałatka z roszponki  20 g
Energia k cal 401 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 41 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

Energia kcal 2175 kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem 293
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
10 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sód 720 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna z w.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
ryż na mleku  300 ml (
MLE,)
Energia k cal 665 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 23 g
Węglo wodany ogółem 88 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 446 mg

zupa koperko wa z
makaronem  350 g ( MLE,
GLU, SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
buraczki goto wane  150 g (
GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 874 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 31 g
Węglo wodany ogółem 126
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 226 mg

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna z w.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  80 g ( MLE,)
sałatka z roszponki  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  200 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 539 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 62 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 402 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

Energia kcal 2189 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem 292
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 17 g
Sód 1088 mg
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna z w.  80 g
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
ryż na mleku  350 ml (
MLE,)
Energia k cal 632 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 92 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 460 mg

zupa koperko wa z
makaronem  350 g ( MLE,
GLU, SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
buraczki goto wane  150 g (
GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 874 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 31 g
Węglo wodany ogółem 126
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 226 mg

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna z w.  80 g
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  80 g ( MLE,)
sałatka z roszponki  20 g
jabłko goto wane  250 g
kasza jęczmienna na
mleku  250 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 614 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 94 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 424 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

Energia kcal 2231 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 66 g
Węglowodany ogółem 329
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sód 1123 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna z w.  80 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
ryż na mleku  250 ml (
MLE,)
Energia k cal 508 kcal
Białko ogółem 25 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 72 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 419 mg

budyń  250 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 29 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 92 mg

zupa koperko wa z
makaronem  300 g ( MLE,
GLU, SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
buraczki goto wane  150 g (
GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 799 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 30 g
Węglo wodany ogółem 110
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 214 mg

jogurt owoco wy  150 g (
MLE,)
Energia k cal 81 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 2 g
Węglo wodany ogółem 11 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 64 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna z w.  80 g
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  80 g ( MLE,)
sałatka z roszponki  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  250 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 591 kcal
Białko ogółem 33 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 75 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 468 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

Energia kcal 2293 kcal
Białko ogółem 106 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem 314
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 16 g
Sód 1269 mg
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herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
galaretka drobiowa z
warzy wami  200 g ( SEL,)
sałatka z papryki i sałaty
zielonej z koperkiem  50 g
Energia k cal 468 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 52 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 143 mg

budyń bez cukru  250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 138 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 22 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 52 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
schab w jarzynie diet.  120
g ( SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
buraczki goto wane  150 g (
GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 846 kcal
Białko ogółem 36 g
Tłuszcz 30 g
Węglo wodany ogółem 120
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 227 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata zielona b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
rzodkie wką i koperkiem  80
g ( MLE,)
sałatka z roszponki  20 g
Energia k cal 401 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 41 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2043 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 66 g
Węglowodany ogółem 281
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
9 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sód 559 mg

ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna weka  50 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
40 g ( GOR,)
sałata zielona  10 g
ryż na mleku  150 ml (
MLE,)
Energia k cal 403 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 55 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 268 mg

budyń czekolado wy z
ka wałkami czkol.  150 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 127 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 2 g
Węglo wodany ogółem 18 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 55 mg

zupa koperko wa z
makaronem  150 g ( MLE,
GLU, SEL,)
schab w jarzynie diet.  80 g
( SEL,)
ziemniaki goto wane  100 g
buraczki goto wane  80 g (
GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
150 ml
Energia k cal 461 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 58 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 123 mg

jabłko   100 g
Energia kcal 41 kcal
Białko ogółem 0 g
Tłuszcz 0 g
Węglowodany ogółem 11 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 2 mg

herbata z cukrem  150 ml
bułka pszenna weka  60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  50 g ( MLE,)
sałatka z roszponki  10 g
kasza jęczmienna na
mleku  150 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 406 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 54 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 296 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

Energia kcal 1549 kcal
Białko ogółem 64 g
Tłuszcz 51 g
Węglowodany ogółem 212
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmowy 11 g
Sód 758 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


