Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-04 $roda

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

kisiel z kawatkami gruszki
200 g

Energia kcal 52 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 13 g

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

gotgbki zmiesem wieprz.
2 szt

sos pom'dorowz )509 (

sok z pomaranczy,
marchewki i jabtka 250 ml
Energia kcal 122 kcal
Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 34 g

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 309 (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2264 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 370

g
kw. ttuszcz.

Weglo wodany ogdtem 63 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 380 mg

Weglo wodany ogdtlem 132

g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 162 mg

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 324 mg

pasta z jajka, sera biatego i | kw. ttuszcz. MLE, GLU, SEI kw. tluszcz. kietb.krak. wp./kabanos/ 50 | wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
szynki wp. zmaj. ziel.pietr. | wielonienasycone ogétem | pieczarki duszone 200 g ( | wielonienasycone ogotem | g ( MLE, GOR, GLU,) 0g 8¢
o | 99(SO0J,JAJ, MLE, 0 MLE,) O0g dZzem wieloowocowy 50 g [ Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 48 g
2 GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 1 g satata zielona z jog. Btonnik pokarmowy 9 g sdatka z papryki $ wiezeji | Séd 75 mg So6d 1332 mg
g satatka z roszporki 20 g S6d 2 mg naturalnym 70g ( MLE,) So6d 115 mg koperku 50 g
& [Energiakcal 364 kcal kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 427 kcal
% | Biatko ogétem 19 g 250 ml Biatko ogdtem 11 g
£ |Tuszcz12g Energia kcal 1199 kcal Tuszcz17g
Weglo wodany ogdlem 46 g Biatko ogdtem 53 g Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tluszcz. Tluszcz35g kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogoétem Weglo wodany ogdtem 197 1Wielonienasyoone ogoétem
¢} ¢}
Btonnik pokamo wy 4 g k w. tuszcz. Btonnik pokamowy 5 g
S6d 477 mg gvielonienasyoone ogdtem Sod 430 mg
¢}
Btonnik pokarmo wy 30 g
Sod 233 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| kisiel z tartym jabtkiem zupa ziemniaczana dietet. | sok jabtko-marchewka 250 | herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2254 kcal
MLE, GLU,) 250 ml 350ml ( MLE, GLU, SEL,) | ml butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 87 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 90 kcal risotto zmiesem Energia kcal 121 kcal GLU, Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 68 g
GLU,) Biatko ogétem 0 g wieprzowym ijarzynami Biatko ogétem 2 g masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 343
masio 10g ( MLE,) Ttuszcz O g 300 g ( SEL,) Tiuszcz 1 g kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogdem 9g | g
poled wica dr. z pasieki Weglowodany ogétem 23 g sos&argéno wy 50 g ( MLE, | Weglowodany ogétem 34 g | GOR,) kw.tluszcz. kw. thuszcz.
Nik-Pol 50 g kw. tluszcz. GLU, SEL,) kw. tluszcz. dzem wieloowocowy 50 g | wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
@ satatka z roszporki 20 g wielonienasycone ogétem safata zielona z jog. wielonienasycone ogotem satatka z pomidora bez 0g g
= | kaszamanna na mleku 0g naturainym 70g ( MLE,) 0g skorki 80 g Btonnik pokatmo wy 0 Bfonnik pokarmowy 26 g
S [250ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 3 g kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 8 g zacierka namleku 250 ml | Séd 75 mg Séd 1045 mg
® | Energia kcal 534 kcal Soéd 3 mg 250 ml So6d 100 mg JAJ, MLE, GLU,)
g Biatko ogdétem 26 g Energia k cal 853 kcal nergia k cal 554 kcal
2 |Tuszcz20g Biatko ogdtem 29 g Biatko ogdtem 23 g
ad Tuszcz28 g Tuszcz 16 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-04 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50
Jaik 3 pot-mie g (

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50

satatka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 640 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 480 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym 2009 (
SEL,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 712 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdem 131

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 132mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)
maso 59 ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
zacierka namleku 300 ml
JAJ, MLE, GLU,)
nergia k cal 532 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz17g
Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 400 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2269 kcal
Biatko ogdotem 101 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 320

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 1242 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i
szynki wp. z maj. ziel.pietr.
90 g (SOJ, JAJ, MLE,
GOR, GLU,)

sataka z roszporki 20 g
Energia kcal 301 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 470 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogdétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

zupa grocho wa z ziemn.
%50m| (S0J, GOR, GLU,
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
pieczarki duszone 250 g (
MLE,

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 1011 kcal
Biatko ogdétem 47 g
Tuszcz 36 g

Weglo wodany ogdtem 147

g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 22 g
Sod 188 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50g

Energia kcal 319 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 470 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1825 kcal
Biatko ogotem 82 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 265

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
99

Bfonnik pokarmowy 35 g
Séd 1207 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-04 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i
szynki wp. z maj. ziel.pietr.
90 g (SOJ, JAJ, MLE,
GOR, GLU,)

satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 384 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 489 mg

kisiel z kawatkami gruszki
250 g

Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 17 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 2 mg

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

gotgbki zmiesem wieprz.
2 szt

S0s pom'dorowz 509 (
MLE, GLU, SEL,)
pieczarki duszone 200 g (
MLE) .

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 1199 kcal
Biatko ogdtem 53 g
Tuszcz35g

Weglo wodany ogdtem 197

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamowy 30 g
Sod 233 mg

sok jabtko-marchewka 250
ml

Energia kcal 121 kcal
Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 34 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 8 g
Sod 100 mg

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem wieloowocowy 30 g
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 399 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 429 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
29

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2232 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 374

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 49 g
Séd 1254 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



