Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-08-04 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pierogi leni we z mastem.
350 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur. zmarche wki, jabtka i
brzosk wini z rodzynkami

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

maso 10g ( MLE,)
szynka goto w.

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2230 kcal
Biatko ogotem 96 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 343

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 377 mg

Tuszcz30g
Weglo wodany ogdtem 126

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pckamowy 16 g
Sod 245 mg

Tuszcz17g

Weglo wodany ogdem 91 g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 322 mg

marynowanych zmaj.z 150 g wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, g 79
ziel.pietr 90 g ( JAJ, satata zielona z kefirem 70 GOR, GLU,R Btonnik pokammo wy 0 Btonnik pokarmowy 28 g
g GOR,) g ( MLE,) miéd naturalny 25 g Sod 75 mg So6d 639 mg
2 satatka z rzodkie wki i kompot truska wko wy z satatka z pomidora,
% zielonego ogbrka z ol z ol cytryng 250 ml szczypiorku i koperku 80 g
% |80g Energia k cal 902 kcal kasza jaglana na mleku
8 |Energia kcal 484 kcal Biatko ogétem 44 g 350 ml ( MLE,)
o | Biatko ogotem 20 g Tuszcz 16 g Energia k cal 743 kcal
Tluszcz17 g Weglo wodany ogdtem 157 Biatko ogotem 25 g
Weglo wodany ogdtem 63 g Tuszcz17 g
kw. tuszcz. kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 114
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
29 29 kw. tuszcz.
Btonnik pokarmo wy 6 g Btonnik pokamowy 15 g wielonienasycone ogdtem
Séd 163 mg Séd 254 mg 29
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 146 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2182 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 [ Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 85 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Biatko ogétem 7 g Tluszcz 75 g
g gulasz wieprzowy 1109 ( masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 301
masio 10g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) szynka goto w. Weglo wodany ogdem9g | g
poledwica dr./N.Maxpol/ kasza jeczmienna got.z wp./N.Maﬁ)oI/ 309 (SOJ, |kw.Huszcz. kw. thuszcz.
50 warzyw. 2509 ( MLE, GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
© satata zielona 20 g GLU, SEL,) miod naturalny 25% 0g 79
c | kasza kukurydzana na sur6 wka z marche wki i satatka z pomidora bez Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 20 g
2 | mleku 350ml ( MLE,) jabtka 150 g skorki 80 g Sod 75 mg Séd 1020 mg
+ | Energia k cal 609 kcal kompot truska wko wy z kasza jaglana na mleku
o | Biatko ogétem 26 g cytryng 250 ml 350 ml ( MLE,)
3 |Tuszcz24 g Energia k cal 840 kcal Energia k cal 631 kcal
8 | Weglo wodany ogélem 74 g Biatko ogétem 30 g Biatko ogdtem 22 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-04 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 543 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 377 mg

ryznaml. z bord wkami
2509 ( MLE,)

Energia k cal 369 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tluszcz8g

Weglo wodany ogdfem 64 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 107 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 300 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 1809 ( MLE,
GLU, SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 200 ml

Energia kcal 727 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 102

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 14 g

Saéd 232 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 396 kcal
Biatko ogétem 19 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 400 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2340 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 336

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1282 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.lgietr 90 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z
koperkiem 80 g

Energia k cal 368 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tluszcz11g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 103 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Sod 53 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
Smietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 250 g ( MLE,
GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 893 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 138

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 260 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 60g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynkaw?oto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i kogerku 8049
Energia k cal 349 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 17 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1926 kcal
Biatko ogotem 73 g
Ttuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 291

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 33 g
S6d 511 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-04 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 10 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 372 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 278 mg

ryznaml. z bord wkami
150g ( MLE,)

Energia kcal 221 kcal
Biatko ogotem 8 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 64 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pierogi leni we z mastem.
150 g (JAJ, MLE, GLU,)
suré wka z marche wki i
jabtka 80 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 mi

Energia k cal 369 kcal
Biatko ogétem 18 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 112mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynkaw?oto w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 60 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 386 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 284 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1455 kcal
Biatko ogdtem 62 g
Ttuszcz 37 g
Weglowodany ogétem 223

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 740 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z
koperkiem 80 g

kasza kukurydziana na
ml./bezgl/ 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 667 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Sod 230 mg

zupa kalafiorowa z Ziemn.
/bezgl/ 350 ml ( MLE,

guasz wieprz.bezg/ 110
g( MLE, SEL,)
kaszagryczana got.
/bezgl 250 g

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 834 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 124

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
So6d 244 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

midd naturalny 25 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza jaglana na ml./bezgl/
350 ml ( MLE,

Energia k cal 681 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 98 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
So6d 145 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2283 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tluszcz 77 g
Weglowodany ogotem 322

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 32 g
Séd 694 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



