Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-04 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzowa z

kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemn. 350 ml
8J (g LU, SEL,) (
pierogi leniwe z mas’fem.
350 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur. zmarche wki, jabtka i
brzosk wini z rodzynkami

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)
masto 10g ( MLE,)

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Energia kcal 2220 kcal
Biatko ogotem 100 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 303 mg

Tuszcz30g
Weglo wodany ogdtem 143

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
Sod 252 mg

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 296 mg

tunczykiem zmaj. 150 g ( 150 g poledwica dr./N.Maxpol/ Tuszcz 8g
o | JAJ, GOR, SEL,) satata zielona z kefirem 70 3049 Weglo wodany ogdétem 25 g | Btonnik pokarmowy 30 g
% satatka z pomidora i rukoli g ( MLE,) jajko na pét-migkko 70 g ( | kw.tluszcz. So6d 970 mg
% zol.zol. 80g kompot truska wko wy z JAJ, wielonienasycone ogétem
% | Energia kcal 584 kcal cytryng 250 ml satata zielona 20 g 19
B | Biatko ogotem 24 g Energia k cal 934 kcal Energia k cal 509 kcal Btonnik pokamowy 1 g
o | Tuszcz17g Biatko ogétem 45 g Biatko ogétem 22 g Sod 187 mg
Weglo wodany ogdlem 87 g Tuszcz 18 g Tuszcz20 g
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 160 Weglo wodany ogdlem 59 g
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
39 kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokarmo wy 8 g wielonienasycone ogdtem 29
Sod 384 mg 29 Btonnik pokamowy 5 g
Btonnik pokamo wy 16 g Soéd 145 mg
Séd 254 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2141 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna50g, Biatko ogdtem 80 g
butka pszenna kajzerka 50 potrawka wieprzo wa w g masto5g, szynka got.30g, | Tluszcz 74 g
g sosie jarzyn. 110 g (GLU, masio 10g ( MLE,) sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ, Weglowodany ogétem 306
maslo 10(? SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ MLE GOR, GLU g
kietb.krak.drob. /N Maxpol/ kasza jeczmienna got.z 30g Energia kcal 195 kcal kw. ttuszcz.
509 ( GOR,) warzyw. 250 g ( dzemik z czamych Biatko o%()lem 8¢ wielonienasycone ogdtem
© satatka z pomidora bez GLU, SEL,) porzeczek 25 g Tluszcz 79
c skérki 80 g suré wka z marche wki i satata zielona 20 g Weglo wodany ogdtem 25 g | Btonnik pokarmowy 22 g
% ptatki o wsiane na mleku jabtka 150 g kasza kukurydzana na kw. tluszcz. So6d 1038 mg
£ | 200ml ( MLE, GLU,) kompot truska wko wy z mleku 300 ml ( MLE,) wielonienasycone ogdtem
o |Energiakcal 497 kcal cytryng 250 ml Energia k cal 545 kcal 19
3 | Biatko ogotem 23 g Energia k cal 904 kcal Biatko ogdtem 17 g Btonnik pokamowy 1 g
8 | Twuszcz20g Biatko ogdtem 32 g Tuszcz18 g Sod 187 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-04 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 571 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 458 mg

kasza jaglana zmusem
jabtko wym 2003 ( MLE,)
nergia k cal 232 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz6 g
Weglo wodany ogdfem 39 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 66 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210g ( MLE,
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 872 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 134

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 252 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
jajko na pdt-miekko 70 g (
JAJ,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 456 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 463 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2282 kcal
Biatko ogdtem 99 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 334

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 26 g
Séd 1330 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

satatka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (
JAJ, GOR, SEL,)

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia k cal 557 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
So6d 324 mg

kasza jaglana zml. 250 ml

l(EMLE,)

nergia k cal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 52 mg

kapusniak z kiszonej
kapusg/ z ziemn. 350 ml (
SOJ, GLU, SEL,

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g ( MLE,
GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 881 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 132

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pckamowy 18 g
Sod 256 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chleb zytni azowy 60g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

poledwica dr./N.Maxpol/

30g

jajko na pdt-miekko 70 g (
A s

satata zielona 20 g

Energia k cal 408 kcal

Biatko ogétem 18 g

Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 48 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 85 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno- zytni 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 30 g

safata zielona 10 g
Energia kcal 144 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 6 mg

Energia kcal 2205 kcal
Biatko ogotem 85 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 329

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Bfonnik pokarmowy 38 g
Séd 728 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-04 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)

kietb. krak.drob. /N. Maxpol/
409 (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 349 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 227 mg

kasza jaglana zmusem
Elb}ko wym 1502 ( MLE,)
nergia kcal 174 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 50 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m 1 MLE, GLU, SEL,)
pierogi leni we z mastem.
100 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 80 g

ompot truska wko wy z
cytryng 150 ml
Energia k cal 322 kcal
Biatko ogétem 14 g
Ttuszczb5g
Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1
B’fgnnik pokarmo wy 6 g
Soéd 103 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jjjkj) na p&t-miekko 70 g (

ggled wica dr./N.Maxpol/

satatka z pomidora bez

skérki 60 g

kasza kukurydzana na

mleku 150 ml ( MLE,)

Energia k cal 439 kcal

Biatko ogdtem 23 g

Tluszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 45 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

So6d 323 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 1520 kcal
Biatko ogdtem 69 g
Tluszcz 49 g
Weglowodany ogétem 213

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 891 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g

masio 10(? E,)

kietb .krak.drob. /N Maxpol/
bezdut/ 50g ( GOR,)
satatka z pomidora i "rukoli
zol.zol. 80g

kasza jaglana na ml./bezgl/
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 558 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
Séd 95 mg

zupa ziemniaczana /bezgl/
350ml ( MLE, SEL,)
guasz wieprz.bezg/ 110
g ( MLE, SEL,)
kaszagryczana got.
/bezgl 250 g

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 878 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 131

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 240 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. NMaxpol
/bezg/ 50 g

jajko na pét-migkko 70
Jaik 9 pot-mie g

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 618 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 179 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
So6d 91 mg

Energia kcal 2140 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tluszcz 79 g
Weglowodany ogotem 283

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 604 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



