Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-07-04 czwartek

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i bananem

250 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 315 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz 9dg

Weglo wodany ogdlem 53 g

zupa z ciederzycy z

makaronem 350ml ( SOJ,

GOR, GLU, SEL,)

sztuka migsa drob w jarz.
120 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
safata zielona z jog.

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2244 kcal
Biatko ogétem 91 g
Thuszcz 76 g
Weglowodany ogétem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Weglo wodany ogétem 71 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 399 mg

g
kw.tluszcz.
%/vielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 158 mg

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 63 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 316 mg

podlaska/kabanos/ 120 g ( [k w. tuszcz. naturalnym 70g ( MLE,) O0g szynka goto g 14 g
© SOJ, GOR, GLU,) wielonienasycone ogdtem | suré wka z selera,jabtka z | Btonnik pokarmowy 4 g wp. /kabanos/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 36 g
2 satatka z rzodkie wk| i 49 majonezem 150 g ( JAJ, So6d 4 mg GOR, GLU,) Soéd 75 mg So6d 1163 mg
g zielonego ogodrka z ol zol | Btonnik pokatmo wy 4 g GOR, SEL,) sdatka z papryki § wiezej i
I 8049 So6d 44 mg kampot jabtko wy z cytryng koperku 50 g
z safata zielona 20 g 250 ml Energia k cal 369 kcal
& Energia kcal 507 kcal Energia kcal 870 kcal Biatko ogétem 16 g
Biatko ogétem 16 g Biatko ogdtem 42 g Tuszcz14 g
Tuszcz25g Tluszcz24 g Weglo wodany ogdlem 47 g
Weglo wodany ogdtem 54 g Weglo wodany ogdtem 138 kw. tluszcz.
kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. 24
449 wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmo wy 4 g
Btonnik pokatmo wy 4 g 59 Sod 397 mg
So6d 363 mg Btonnik pokamowy 20 g
Sod 280 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | ptatki o ws. namleku z zupa jarzyno wa zmakar. jabtko 200 g herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2174 kcal
MLE, GLU,) rodzynkami i bananem diet. (zabiel.) 350 ml ( Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 93 g
butka’ pszenna 60 g ( 250 g ( MLE, GLU,) MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 7 g Tiuszcz 65 g
GLU,) Energia kcal 315 kcal migeso drobio we w jarzynie | Ttuszcz 1g maslo 10g ( MLE,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 322
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 10 g 110 g ( MLE, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | szynka goto w. Weglo wodany ogdem 9g | g
poled wica dr. z pasieki Tluszcz gdg ziemniaki goto wane 200 g | kw. ttuszcz. wp./kabanos/ 50 g (SOJ, |kw.tuszcz. kw. tluszcz.
Nik-Pol 50 g Weglo wodany ogdtem 53 g | satata zielona z jog. wielonienasycone ogétem GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
o satata zielona 20 g kw.tuszcz. naturainym 70g ( MLE,) g satatka z pomidora bez 0g
s kasza kukurydzana na wielonienasycone ogdtem | kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 22 g
g mleku 300 ml ( MLE,) 49 250ml Séd 4 mg kasza jeczmienna na Sod 75 mg Sod 996 mg
n Energia k cal 573 kcal Btonnik pokarmowy 4 g Energia kpal 648 kcal mleku 200 ml ( MLE,
2 Biatko ogétem 26 g Séd 44 mg Biatko ogdtem 31 g GLU,)
5 Tluszcz21g Tluszcz16 g Energia k cal 455 kcal
ad Weglo wodany ogdem 104 Biatko ogétem 19 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-04 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 540 kcal
Biatko ogdétem 26 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogétem 71 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 398 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i bananem

250 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 315 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 9dg

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
So6d 44 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
safata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 648 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdem 104

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 158 mg

jogurt owocowy 150g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 581 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 75 g

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 4 g

Sod 430 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2265 kcal
Biatko ogétem 106 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany ogétem 323

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 20 g
Sod 1170 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50
% )p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SOJ, GOR, GLU,)

satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z ol z ol
80g

safata zielona 20 g
Energia k cal 469 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 44 g
kw.tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 5 g
So6d 404 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw.ttuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 52 mg

Zupa z ciederzycy z
makaronem 350ml ( SOJ,
GOR, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
safata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
sur6 wka z selera,jabtka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 835 kcal
Biatko ogétem 41 g
Tuszcz?21g

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 20 g
Sod 268 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50
&% )p y g(
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 306 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogétem 42 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 390 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1931 kcal
Biatko ogétem 84 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 272

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

<)
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 1194 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-04 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SO0J, GOR GLU,)

safata zielona 20 g

satatka z rzodkie wki i
Ez}ioelonego ogorka z ol z ol

Energia kcal 507 kcal

Biatko ogétem 16 g

Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 54 g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 4 g

Séd 363 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i bananem

250 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 315 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz 9dg

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
So6d 44 mg

zupa z ciederzycy z

makaronem 350ml ( SOJ,

GOR, GLU, SEL,)

sztuka migsa drob w jarz.
120 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
safata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
suroé wka z selera,jabka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 870 kcal
Biatko ogdtem 42 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 138

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamowy 20 g
Sod 280 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto

wp. /kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 389 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 49 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 409 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tiuszcz O g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2228 kcal
Biatko ogétem 86 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 331

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
169

Btonnik pokarmowy 38 g
Sod 1100 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50g

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 495 kcal
Biatko ogdétem 23 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogétem 60 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 362 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i bananem

250 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 315 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz ng

Weglo wodany ogdtem 53 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
So6d 44 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
safata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 648 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdem 104

g
kw. tluszcz.
%/vielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 158 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 60 g (
GLU,)

maslo 109 ( MLE,)
szynka goto

wp. /kabanos/ 509 (SOJ,
GOR, GLU,)

salatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 614 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tluszcz?23 g

Weglo wodany ogdfem 75 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 431 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2256 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 23 g
Sod 1074 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



