Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-06-04 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemn. 350 ml

8J (gLU SEL,) (
nalesniki z serem biatym
2 szt (JAJ, MLE, GOR,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ,)

jabtka zasmazane 200 g (
MLE)

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2243 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 346

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 30 g

Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 70 g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Saéd 453 mg

Tuszcz29 g
Weglo wodany ogdtem 117

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Séd 238 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 292 mg

g kietb.krak. wp./N.Maxpol/ sur. zmarche wki, jabtka i satata zielona 20 g Sod 75 mg So6d 822 mg
) 30 g( MLE, GOR, GLU,) brzosk wini z rodzynkami ryz namleku 250 ml (
% sataka z roszporki 20 g 150 g MLE,)
% | Energia kcal 516 kcal kompot truska wko wy z Energia k cal 698 kcal
8 | Biatko ogdétem 22 g cytryng b.cukru 250 ml Biatko ogétem 22 g
o [Tuszcz21g Energia k cal 928 kcal Tuszcz15g
Weglo wodany ogdlem 59 g Biatko ogotem 36 g Weglo wodany ogdem 118
kw. tluszcz. Tuszcz23 g
wielonienasycone ogdtem Weglo wodany ogdtem 160 kw. tluszcz.
29 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokamowy 5 g kw. tluszcz. 49
Soéd 145mg wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmowy 8 g
49 So6d 366 mg
Btonnik pokarmo wy 17 g
Sod 235mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2111 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 [ Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 91 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 79 g
g potrawka wieprzo wa w masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 267
masio 10g ( MLE,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, szynka goto w. Weglo wodany ogdem9g | g
jajko na pét-migkko 70 g ( SEL,) wp./N.Maﬁ)oI/ 50 g (SOJ, |kw.tuszcz. kw. tluszcz.
JAJ, kasza jeczmienna got.z GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ warzyw. 210g ( MLE, satata zielona 20 g O0g 79
@ |30g(GOR,) GLU, SEL,) ryz namleku 350 ml ( Btonnik pokamo wy 0 Btonnik pokarmowy 19 g
2 satatka z roszporki 20 g suré wka z marche wki i MLE)) Soéd 75 mg So6d 1059 mg
£ | kaszajaglana namleku jabtka 150 g Energia k cal 533 kcal
® [ 350ml ( MLE,) kompot truska wko wy z Biatko ogétem 20 g
g |Energiakcal 692 kcal cytryng b.cukru 250 ml Tuszcz 18 g
% | Biatko ogétem 35 g Energia k cal 785 kcal Weglo wodany ogdlem 71 g
- Biatko ogétem 29 g kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-06-04 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z roszporki 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 552 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 378 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g ( MLE,
GLU, SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 785 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 117

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 238 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 350 ml (
MLE)

jabtko 250 g

Energia kcal 570 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 296 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2009 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 294

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 988 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR))

sataka z roszporki 20 g
kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia k cal 607 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 438 mg

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 91 mg

zZupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g ( MLE,
GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 785 kcal
Biatko ogdétem 29 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 117

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pckamowy 15 g
Sod 238 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia kcal 513 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 69 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 351 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2281 kcal
Biatko ogétem 108 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 298

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1258 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-06-04 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jaﬂ(‘? na pot-miekko 70 g (

kietb.krak. wp./N.Maxpol/
30 g( MLE, GOR, GLU,)
satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 416 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 85 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 44 mg

kapusniak z kiszonej

kapusty z ziemn. 350 ml
8J (g LU, SEL,) (

potrawka W|eprzowa w

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

SEL,)

kasza jeczmienna got.z

warzyw. 210 g ( MLE,

GLU, SEL,)

suré wka z marche wki i

jabtka 150 g

kompot truska wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia kcal 870 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 131

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 253 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 478 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 294 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2103 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 321

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 755 mg

tatwo strawna matego dziecka

herbata z cukrem 150 ml
buka pszenna weka 50 g (
GLU,

maslo 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satatka z roszporki 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 353 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 244 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogotem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 54 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 60 g ( GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g ( MLE,
GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia kcal 416 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 10 g
So6d 167 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
buka pszenna weka 50 g (
GLU

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

ryz namleku 150 ml (
MLE)

Energia k cal 369 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 47 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 232 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1402 kcal
Biatko ogdtem 50 g
Ttuszcz 44 g
Weglowodany ogétem 210

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 18 g
So6d 701 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



