Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Positek nocny

SUMA

2025-04-04 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i ryby
/makrela/ 90 g ( MLE,)

zupa fasolo wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

ryznaml. zmusem
jabtkowym 300g ( MLE,)
sur. zmarche wki, jabtka |
ananasa z rodzynkami 150

g
kompot truska wko wy z

Kolacja
kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2196 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 31 g

Weglo wodany ogdem 74 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 413 mg

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 233 mg

Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 3 g
Saéd 301 mg

g
2 satatka z papryki s w., cytryng 250 ml satata zielona 20 g Btonnik pokatmo wy 0 So6d 707 mg
g rukoli, og.$ w., ston. zol.z Energia k cal 868 kcal Energia k cal 492 kcal Séd 91 mg
& (o 80g Biatko ogotem 28 g Biatko ogotem 22 g
& | makaron namleku 250 ml Tuszcz14 g Tluszcz19g
£ |CMLE, GLU) Weglo wodany ogdem 174 Weglo wodany ogdtem 59 g
Energia k cal 749 kcal g kw. tuszcz.
Biatko ogétem 36 g kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem
Tluszcz28 g wielonienasycone ogétem 39
Weglo wodany ogdlem 89 g 29 Btonnik pokatmowy 5 g
kw. tuszcz. Btonnik pokarmo wy 20 g Séd 190 mg
:;Nielonienasyoone ogotem So6d 226 mg
¢}
Btonnik pokatmo wy 6 g
So6d 200 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. kawa zboz. zml. 250 ml ( | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2103 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) MLE, GLU,) MLE)) Biatko ogdtem 83 g
butka pszenna kajzerka 50 ryznaml. zmusem butka pszenna kajzerka 50 | Energia k cal 86 kcal Ttuszcz 61 g
g jabtkowym 3009 ( MLE,) g Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 318
masio 10g ( MLE,) suré wka z marche wki i masio 10g ( MLE,) Tluszcz3 g g
pasta z sera biatego z jabtka 150 g Szynka drob. /N.Maxpol/ Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. ttuszcz.
o | koperkiem 80 g ( MLE,) ompot truska wko wy z 50 g (GOR, GLU, SEL,) kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
c | salata zielona 20 g cytryng 250 ml miéd naturaliny 25 g wielonienasycone ogétem g
2 | makaron namleku 350ml Energia k cal 748 kcal satata zielona 20 g O0g Btonnik pokarmowy 18 g
% | ( MLE, GLU,) _I?Iil?’fko og%cgem 189 gisa(t)ki ?(wns/}ilr;_e gilr’?lsaku gfoc?gﬂ; pokamo wy 0 Sod 1038 mg
o Energia k cal 685 kcal szcz10g m ; A 6 mg
2 Bia’fk% ogotem 36 g Weglo wodany ogdtem 158 Energia k cal 584 kcal
8 |Tlszcz28g Biatko ogdtem 23 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-04 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 614 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 413 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryznaml. zmusem
jabtkowym 3009 ( MLE,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot truska wko wy z
cytryng 250 mi
Energia k cal 748 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz10g
Weglo wodany ogdtem 158

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamo wy 14 g
So6d 233 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
miod naturalny 25 g
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 653 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 324 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2101 kcal
Biatko ogotem 85 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 329

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1061 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
kopertkiem 100 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

maso 5g ( MLE,)
Energia kcal 410 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 296 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (

SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
EL, SEZ, ORZ,)

sur6 wka z marche wki i

jabtka 150 g

kompot truska wko wy z

cytryng 250 mi

Energia kcal 774 kcal

Biatko ogétem 36 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 140

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 302 mg

kefir 220 g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

g

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70
kg e pormieko 709

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 653 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 389 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2228 kcal
Biatko ogdétem 115 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 297

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1244 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-04 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i ryby
/makrela/ 90 g ( MLE,XI
satatka z papryki S w.,
rukoli, og.$ w., ston. zol.z
ol. 80g

Energia k cal 450 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 47 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa fasolo wa z zemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 874 kcal
Biatko ogétem 45 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 151

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 19 g

Saéd 301 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 392 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 130 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2024 kcal
Biatko ogotem 95 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 304

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 624 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna. 50 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g
makaron namleku 150 ml
MLE, GLU,)
nergia k cal 463 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz19g
Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 306 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogétem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 55 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
ryz naml. zmusem
jabtkowym 150g ( MLE,)
sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 80

g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 mi

Energia kcal 377 kcal
Biatko ogétem 9 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 112mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 393 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 252 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogotem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1506 kcal
Biatko ogotem 57 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogotem 220

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

39
Btonnik pokarmowy 12 g
Séd 728 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



