Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-03 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,

zupa grysiko wa 350ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g

kietb.krak. wp./kabanos/ 50
MLE, GOR, GLU,)

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0

Energia kcal 2176 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 29 g

2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 400 mg

9
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 12 g
So6d 202 mg

Tuszcz21g
Weglo wodany ogdtem 111

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

9
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 471 mg

g GOR,) Energia k cal 856 kcal salatka z ogorka $ wiezego i So6d 1064 mg
2 satatka z rzodkie wki i Biatko ogdtem 32 g szczypiotku 80 g So6d 91 mg
% saaty zielonej ze szczyp. z Tuszcz28 g kallskzaj (c):émile?nIaEEa
% |ol.zo 50¢g Weglo wodany ogdtem 132 mieku m s
B |jabtko pieczone 250 g g GLU,)
0 [Energia kcal 594 kcal kw. tluszcz. Energia k cal 640 kcal
Biatko ogétem 20 g gvielonienasyoone ogotem _IE_’:E’fko ogzglem 19¢g
Tuszcz18 g g szcz23 g
I\(Ne%lﬁ wodany ogdem 91 g g%pgr;ili??d(anno wy 14 g Weglo wodany ogdem 103
w. tuszcz. o} mg
wielonienasycone ogétem kw. tuszcz.
39 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pckamowy 10 g 19
Sod 374 mg g%pgrglééaokanno wy6g
o] mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa grysiko wa diet. 350 herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2178 kcal
MLE, GLU,) ml ( MLE, GLU, SEL, butka pszenna. 90 g ( M Biatko ogétem 90 g
butka pszenna 90 g ( gulasz wieprzowy 1109 ( GLU,) Energia k cal 86 kcal Ttuszcz 67 g
GLU,) MLE, GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 319
masio 10g ( MLE,) ziemniaki goto wane 200 g miod naturalny 25 g Ttuszcz3 g g
kurczak z bobro wnik Nik- buraczki gotowane 1509 ( ,;\)loled wica dr. z pasieki Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. tluszcz.
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,) , ikPol 50 g kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
© satata zielona 20 g kampot jabtko wy z cytryng silatll<a8zopomidora bez (\)Nielonienasyoone ogotem |69
c |jabtko pieczone 250 g 250 ml skorki 80g ] Bfonnik pokarmowy 22 g
2 Energia k cal 562 kcal Energia k cal 780 kcal kasza jeczmienna na Btonnik pokamrmo wy 0 Séd 1164 mg
+ | Biatko ogdtem 24 g Biatko o%élem 30¢g mleku 350 ml ( MLE, Soéd 91 mg
o |Tuszcz18g Tuszcz26 g GLU,)
2 | Weglo wodany ogdtem 82 g Weglo wodany ogdem 117 Energia k cal 749 kcal
8 |kw.tuszcz. Biatko ogétem 30 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-03 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 508( GOR,)
satata zielona 20 g

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 430 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tluszcz 7 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 400 mg

ryz naml. zmusem

truska wko wym 2009 (
MLE,)

Energia kcal 214 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 40 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 50 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,?
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki gotowane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 780 kcal
Biatko ogdtem 30 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 117

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Séd 202 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 656 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 528 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2268 kcal
Biatko ogotem 104 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 339

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1346 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z rzodkie wki i
sdaty zielonej ze szczyp. z
ol.zol 50¢g

Energia k cal 376 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 302 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)

Energia kcal 133 kcal

Biatko ogotem 5 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 20 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 0 g

Sod 53 mg

zupa grysiko wa 350ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki gotowane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 780 kcal
Biatko o%éiem 32¢g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 117

g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 13 g

Sod 212mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

cheb zytni mzowy 609 (

GLU,)

maso 10g ( MLE,)

kietb.krak. wp./kabanos/ 50

g ( MLE, GOR, GLU,)

salatka z ogorka $ wiezego i

szczypiotku 80 g

Energia k cal 362 kcal

Biatko ogétem 12 g

Tuszcz17g

Weglo wodany ogdem 52 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 312mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
9

Btonnik pokatmo wy 0

Soéd 91 mg

Energia kcal 1842 kcal
Biatko ogdtem 71 g
Thuszcz 63 g
Weglowodany ogétem 277

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 29 g
So6d 974 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-03 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (

GLU,)

maso 5g ( MLE,)

kurczak z bobro wnik Nik-

Pol bezglut/ 408( GOR,)

satata zielona 10 g

kasza kukurydzana na

mleku 150 ml ( MLE,)

jabtko pieczone 200 g
nergia k cal 467 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 68 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 283 mg

ryz naml. zmusem

truska wkowym 1509 (
MLE,)

Energia kcal 161 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 3dg

Weglo wodany ogdtem 30 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 38 mg

zupa grysiko wa diet. 150
ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 809 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 150 g
buraczki gotowane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 542 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
Sod 157 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 mi
butka pszenna. 50 g (
GLU,

maslo 5 g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40g

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 351 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 247 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1627 kcal
Biatko ogdtem 65 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogétem 253

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 726 mg

Bezglutenowa

kakao /bezgl/ 250 ml (
M

LE, ,
Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g
pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,
GOR,)
satatka z rzodkie wki i
saaty zielonej ze szczyp. z
ol.zol 50¢g
jabtko pieczone 200 g
nergia k cal 573 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz22 g
Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
Soéd 201 mg

zupa jarzyno wa zl.c/bezgl/
350ml ( JAJ, MLE, SEL,)
guasz wieprz.bezd/ 110
g( MLE SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki gotowane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 859 kcal
Biatko o%éiem 3449
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 128

g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 14 g

Sod 254 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
poled wica dr.z pasieki
Nik-Pol /bezgl/ 50 g
saatka z ogorka Swiezego
zd.zoliwek 80 g
makaron na mleku
/bezgut./ 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 682 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 96 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 148 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
9

Btonnik pokatmo wy 0

Soéd 91 mg

Energia kcal 2200 kcal
Biatko ogdtem 86 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 694 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



