Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 03.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

03.11.2025 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (

kapusniak z kiszonej

herbata b/c 250 mi

herbata zielona b/c 250 ml

Energia kcal 2184 kcal

Biatko ogétem 29 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 457 mg

1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 10 g
So6d 144 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 401 mg

MLE, GLU,) kapusty z ziemn. 350 ml ( chleb pszenno-zytni 50 g ( | drozdzéwka z nadzieniem | Biatko ogdtem 98 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( 8J (g LU, SEL,) GLU,) owocowym 100 g ( JAJ, Ttuszcz 58 g
GLU,) nales$niki z serem imusem chieb zytni mzowy 609 ( MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 348
chleb zytni razowy 609 ( jabtk. 2 szt ( JAJ, MLE, GLU,) Energla kcal 279 kcal g
GLU,)) GOR, GLU, 0ZI, SEL, masto 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g kw. thuszcz.
satatka makaron.raz, SEZ, ORZ, miéd naturalny 25 g Tluszcz 8dg wielonienasycone ogétem
fasola sur. zmarche wki, jabtka i Szynka drob. /N.Maxpol/ Weglo wodany ogélem 48 g (7 g
o | czerw.brokutjajo,maj. 150 brzosk wini z rodzynkami 50 g (GOR, GLU, SEL,) kw.tuszcz. Btonnik pokarmowy 52 g
2 | g(JAY GOR,& 150 g satata zielona 20 g wielonienasycone ogdtem | Séd 667 mg
g satatka z pomidora i rukoli kompot truska wko wy z kasza jaglana na mleku 0
& zol.zol. 80g cytryng 250 ml 350 ml ( MLE,) Btonnik pokamowy 1 g
8 |jogurt z brzoskwiniami 120 Energia k cal 658 kcal Energia k cal 669 kcal Sod 171 mg
g g Biatko ogétem 31 g Biatko ogdtem 25 g
Energia k cal 578 kcal Tuszcz 16 g Tuszcz 16 g
Biatko ogétem 36 g Weglo wodany ogdtem 110 Weglo wodany ogdlem 98 g
Tuszcz19g kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdlem 91 g kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem 29
wielonienasycone ogdtem 29 Btonnik pokamo wy 7 g
39 Btonnik pokamowy 15 g Soéd 131 mg
Btonnik pokamo wy 29 g S6d 224 mg
Sod 140 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa z zZiemn. i herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2252 kcal
MLE, GLU,) $miet. 350 ml ( MLE, butka pszennazw. 80 g drozdzéwka z nadzieniem | Biatko ogdtem 77 g
butka pszenna zw. 80 g SEL, masio 10g ( MLE,) owocowym 100 g ( JAJ, Ttuszcz 59 g
masio 10g ( MLE,) ryznaml. zmusem miod naturalny 25 g MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 357
szynka goto w. jabtko wym 3009 ( MLE,) Szynka drob. /N.Maxpol/ Energla kcal 279 kcal g
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, satata zielona z kefirem 70 (GOR, GLU, SEL,) Biatko ogétem 6 g kw. tluszcz.
GOR, GLU,) g ( MLE,) satata zielona 20 g Tluszcz Sdg wielonienasycone ogétem
satatka z pomidora bez kompot truska wko wy z kasza jaglana na mleku Weglo wodany ogélem 48 g |4 g
@ skorki 80 g cytryng 250 ml 300 ml ( MLE,) kw. tluszcz. Bfonnik pokarmowy 18 g
= | kaszajeczmienna na Energia kcal 651 kcal Energia k cal 618 kcal wielonienasycone ogétem | S6d 1173 mg
S [ mleku 250 ml ( MLE, Biatko ogotem 18 g Biatko ogétem 25 g 0
® | GLU,) Tiuszcz10 g Tuszcz 17 g Btonnik pokatmowy 1 g
g |jogurt z brzoskwiniami 120 Weglo wodany ogdtem 132 Weglo wodany ogdlem 85 g | Séd 171 mg
® (9 g kw. tluszcz.
~  [Energia kcal 704 kcal kw. tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

03.11.2025 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 03.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,)

jogurt z brzosk winiami 120

9

Energia k cal 638 kcal

Biatko ogdtem 29 g

Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 92 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 456 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

ryznaml. zmusem
jabtkowym 300g ( MLE,)
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 649 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 131

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
So6d 135mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 690 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 101

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 478 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 48 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 171 mg

Energia kcal 2256 kcal
Biatko ogotem 82 g
Thuszcz 50 g
Weglowodany ogotem 371

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
49

Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 1241 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia k cal 449 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 365 mg

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 193 kcal
Biatko ogotem 8 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 91 mg

zZupajarzynowa z
ziem.diet. 300 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ryz z warzy wami 180 g (
SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 698 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 97 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 140 mg

jogurt owocowy 1509 (
MLE,

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 618 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 477 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 8 g

Weglowodany ogotem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 144 mg

Energia kcal 2306 kcal
Biatko ogdétem 101 g
Ttuszcz 68 g
Weglowodany ogotem 323

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 1280 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

03.11.2025 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 03.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makaron.raz,
fasola

czer w.,brokut,jajo,maj.
g(JAJ, GOR,)
satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia k cal 399 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

150

¢}
Btonnik pokamowy 29 g
Sod 79 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 52 mg

kapusniak z kiszonej

kapusty z ziemn. 350 ml
8J (g LU, SEL,) (

potrawka W|eprzowa w

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

SEL,)

ryzz warzy wami 2109 (

SEL,)

satata zielona z kefirem 70

g( MLE,)

kompot truska wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 836 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 124

kw. tuszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 12 g

So6d 163 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser oty 3%5 ( MLl:l)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 464 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 380 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chieb zytni azowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ggled wica dr./N.Maxpol/

safata zielona 10 g
Energia kcal 205 kcal
Biatko o%(')lem 69

Tluszcz

Weglo wodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
So6d 7mg

Energia kcal 2140 kcal
Biatko ogotem 92 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem 309

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 54 g
So6d 685 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w

wp./N! axpol/ 409 (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jeczmienna na
rgleku 150 ml ( MLE,

]

jogurt z brzosk winiami 120

gnergia k cal 494 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 283 mg

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 15 g

kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 55 mg

zZupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

ryznaml. zmusem
jabtkowym 150g ( MLE,)
sur. zmarche wki, jabtka i
brzosk wini z rodzynkami
80g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 340 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz5 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
(\J/welonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 108 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia kcal 430 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 308 mg

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 50 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 140 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokammowy 1 g
So6d 86 mg

Energia kcal 1560 kcal
Biatko ogotem 55 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogotem 233

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

39
Btonnik pokarmowy 12 g
S6d 841 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



