Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-03 wtorek

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

galaretka owoc z bitg
sm.boré wkami, czek.,i
biszkoptami 250 g ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia kcal 337 kcal
Biatko ogétem 6 g

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kotlet drobio wy
panierowany 120 g ( JAJ,
GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

szynka goto w.

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2264 kcal
Biatko ogotem 88 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 305

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 416 mg

Sod 19mg

Weglo wodany ogdtem 112

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 255 mg

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 311 mg

pasta z sera biatego i Tuszczb g suré wka sezono wa zkap 0g wp./kabanos/ 50 g (SOJ, 12g
o | papryki $ wiezej 809 ( Weglo wodany ogdtem 36 g | pek.,rzodkie wki, papryki i Btonnik pokarmowy 4 g GOR, GLU, Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 27 g
% MLE,) kw. tluszcz. ogorka $ wmar.ol 150 g So6d 4 mg safatka z buraczka Sod 14 mg So6d 1388 mg
% saatka z ogorka $ wiezego i | wielonienasycone ogdtem | kampot jabtko wy z cytryng czerwonego zmg. 150g (
b szczypiorku z diwg z d. 0g 250 ml JAJ, GOR,)
8 |80g Btonnik pokamowy 1 g Energia kcal 797 kcal satata zielona 20 g
o |Energia kcal 531 kcal Sod 19 mg Biatko ogétem 33 g Energia k cal 404 kcal
Biatko ogdtem 26 g Tuszcz30g Biatko ogdtem 20 g
Tluszcz22 g Weglo wodany ogdtem 110 Tluszcz10g
Weglo wodany ogdtem 59 g Weglo wodany ogdtem 62 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz. kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem %Nielonienasyoone ogotem 2Wielonienasyoone ogotem
g g g
Btonnik pokarmo wy 4 g Btonnik pokatmowy 12 g Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 471 mg Séd 240 mg Séd 642 mg
kakao 200ml ( SOJ, galaretka owoc z bitg zupa jarzyno wa zmakar. jabtko pieczone 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2246 kcal
MLE, GLU,) sm.boro wkami, czek. ,i diet. (zabiel.) 350 ml ( Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 89 g
butka pszenna 60 g ( biszkoptami 250 g ( SOJ, | MLE, GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 63 g
GLU,) JAJ, MLE, GOR, GLU, mieso drobio we w jarzynie | Tluszcz1g masio 10g ( MLE,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogétem 316
masio 10g ( MLE,) OZI, SEL, SEZ, ORZ,) 110 g ( MLE, SEL,) Weglowodany ogdtem 22 g | szynka goto w. Weglowodany ogdlem 16 g | g
pasta z sera biatego z Energia kcal 337 kcal ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | kw. tluszcz. kw. tluszcz.
o | koperkiem 80 g ( MLE,) Biatko o%élem 69 marche wka goto wana 150 | wielonienasycone ogétem GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogdtem
c satatka z pomidora bez Tluszczb5g g 0g satata zielona 20 g 0 79
% skérki 80 g Weglo wodany ogdtem 36 g | kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g kasza jeczmienna na Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 22 g
+ | kasza kukurydzana na kw.tluszcz. 250ml Soéd 4 mg mleku 200 ml ( MLE, Séd 14 mg Séd 1018 mg
o |mleku 200 ml ( MLE,) wielonienasycone ogdtem | Energia k cal 664 kcal GLU,)
2 |Energiakcal 604 kcal 0g Biatko ogétem 31 g Energia kcal 447 kcal
S8 | Biatko ogdtem 30 g Btonnik pokatmowy 1 g Tuszcz15g Biatko ogétem 18 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-03 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250ml ( SOJ,

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

masio 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)
atka z pomlgora bez

skorkl 809

kasza kukurydzana na

mleku 200 ml ( MLE,)

Energia k cal 605 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 72 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 435mg

gaaretka o woco wa z hitg
smietang 250 g( SoJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 78 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz 3 dg

Weglo wodany ogdtem 5 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 343 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 664 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 112

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 255 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w

wp. /kabanos/ 50 g (SOoJ,
GOR, GLU,)

salata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 573 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 425 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2131 kcal
Biatko ogotem 109 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 289

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1548 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki $ wiezej 80 g (
MLE)

sdatka z ogorka $ wiezego i
szczypioku 80 g

Energia k cal 344 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 372mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,

Energia kcaI 137 keal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 52 mg

zupa brokuto wa z

makaronem 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur6 wka sezono wa z kap
pek. rzodkie wki, papryki i
ogorka $ wmar.ol 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 654 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 104

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 172 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

satata zielona 20 g
herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni mzowy 309 (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safatka z buraczka
czerwonego zma. 1509 (
JAJ, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 306 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz 6dg

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Sod 582 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 1611 kcal
Biatko ogdétem 79 g
Tiuszcz 45 g
Weglowodany ogotem 245

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
8g

Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1273 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-03 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
papryki $ wiezej 809 (
MLE)

sdatka z ogdrka $ wiezego i
szczypioku 80§

Energia kcal 515 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 471 mg

galaretka owoc z bitg
sm.boré wkami, czek.,i
biszkoptami 250 g ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia kcal 337 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdétem 36 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 19mg

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kotlet drobio wy
panierowany 120 g ( JAJ,
GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur6 wka sezono wa z kap
pek.,rzodkie wki, papryki i
ogorka $ wmar.ol 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 797 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 110

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokatmowy 12 g
So6d 240 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

safatka z buraczka
czerwonego zmg. 1509 (
JAJ, GOR,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 358 kcal
Biatko ogétem 15 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 582 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2202 kcal
Biatko ogdtem 84 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 307

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 28 g
Séd 1329 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



