Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-03 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni razowy. 309 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

kietb.krak. wp./kabanos/ 50

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 ( MLE,)

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdfem 55 g
kw. tluszcz.

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
suré wka z marche wki i

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni razowy. 309 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

dzem brzosk winowy 50 g

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2158 kcal
Biatko ogotem 82 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 332

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 35 g

wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 120 mg

Tuszcz30g
Weglo wodany ogdtem 139

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 253 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 381 mg

o | g(MLE, GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 4 g poled wica dr. z pasieki
% satatka z pomidora, 19 jabtka 150 g Soéd 4 mg Nik-Pol 50 g Btonnik pokarmowy 0 Séd 1122 mg
% szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmo wy 4 g kampot jabtko wy z cytryng satata zielona 20 g So6d 1 mg
% | Energia kcal 333 kcal Sod 88 mg 250 ml Energia k cal 447 kcal
B | Biatko ogotem 14 g Energia k cal 842 kcal Biatko ogétem 18 g
o [Tuszcz21g Biatko ogdtem 33 g Tuszcz13 g
Weglo wodany ogdlem 36 g Tuszcz27 g Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 134 kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
19 kw. tluszcz. 19
Btonnik pokarmowy 3 g wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 371 mg 39 Séd 401 mg
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 256 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | Kasza jaglana zmusem zupa ziemniaczana 350 ml | jabtko 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2247 kcal
MLE, GLU,) jabtko wym i cynamonem ( MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogdtem 87 g
butka pszenna 60 g ( 2509 ( MLE,) mieso mielone wieprzowe | Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia kcal 111 kcal Tluszcz 73 g
GLU,) Energia kcal 321 kcal 100 g ( SEL,) Tiuszcz1g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 336
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 12 g sos koperkowy 504 ( Weglowodany ogétem 22 g | dzem brzosk winowy 50 g | Tluszcz 3 g g
kietb.krak.drob. 50 g ( Tluszcz8g MLE, GLU, SEL,) kw. ttuszcz. poled wica dr. z pasieki Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
GOR,) Weglo wodany ogdfem 55 g | kasza jeczmienna got. 210 | wielonienasycone ogétem Nik-Pol 50 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
© satatka z pomidora bez kw. tluszcz. g ( MLE, GLU, SEL, 0g satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem 79
c skérki 80 g wielonienasyocone ogdtem | suré wka z marche wki i Btonnik pokarmowy 4 g lane kluski na mleku 350 0 Btonnik pokarmowy 29 g
- Energia k cal 255 kcal 19 jabtka 150 g Séd 4 mg m ( JAJ, MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Séd 848 mg
+ | Biatko ogétem 16 g Btonnik pokammo wy 4 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 605 kcal So6d 1 mg
o |Tuszcz13g Sod 88 mg 250ml Biatko ogétem 26 g
2 | Weglo wodany ogdlem 19 g Energia kcal 872 kcal Tuszcz18 g
N kw. tluszcz. Biatko ogdtem 28 g Weglo wodany ogdlem 85 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-03 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yin ey
chleb zytni razowy. 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 311 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 385 mg

MLE)

nergia kcal 132 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 50
MLE?%LU, SEL,) 9l
kasza gryczanagot. 210 g
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 788 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz27g

Weglo wodany ogdtlem 120

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 19 g
Soéd 256 mg

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)
chleb zytni razowy. 409 (

GLU,)

masio 20g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

lane kluski na mleku 300
m ( JAJ, MLE, GLU,?
Energia k cal 566 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 511 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

kawa zboz. zml. 250ml ( | Kasza jaglana zmusem zupa ziemniaczana dietet. | kefir 220g ( MLE,) kawa zboz. zml. 250 ml ( | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2314 kcal

MLE, GLU,) jabtko wym i cynamonem 350m ( MLE, GLU, SEL,) |Energia kcal 101 kcal MLE, GLU,) marakujg 150 szt Biatko ogdétem 100 g

butka pszenna 60 g ( 2509 ( MLE,) migso mielone wieprzowe | Biatko ogétem 7 g butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Tluszcz 73 g

GLU,) Energia kcal 321 kcal 100 g ( SEL,) Tluszcz4 g GLU,) Biatko ogdétem 4 g Weglowodany ogétem 335
g |mado 5g( MLE) Biatko ogétem 12 g sos koperkowy 509 ( Weglo wodany ogdem 9g |maso 5g ( MLE,) Ttuszcz 3 g g
o | Kkietbkrak.drob. 50 g ( Tuszcz 8dg MLE, GLU, SEL,) kw. tluszcz. poled wica dr. z pasieki Weglowodany ogdtem 16 g | kw. tluszcz.
% | GOR,) Weglo wodany ogdtem 55 g | kasza jeczmienna got. 210 | wielonienasyocone ogdtem | Nik-Pol 50 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
'_g satatka z pomidora bez kw. tluszcz. g( MLE, GLU, SEL, O0g satata zielona 20 g wielonienasycone ogoétem 79
& | skorki 809 wielonienasycone ogdtem | suré wka zmarche wki i Btonnik pokarmo wy 0 lane kluski na mleku 200 (O Btonnik pokarmowy 25 g
2 kasza kukurydzana na 19 jabtka 150 g Sod 75 mg m ( JAJ, MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 So6d 1158 mg
2 | mleku 200 ml ( MLE,) Btonnik pokatmmo wy 4 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 445 kcal So6d 1 mg
@ [Energia kcal 430 kcal Sod 88 mg 250 ml Biatko ogétem 25 g
= | Biatko ogdtem 24 g Energia k cal 857 kcal Tluszcz15g
8 [Twszcz15g Biatko ogétem 29 g Weglo wodany ogdtem 54 g
» [ Weglo wodany ogdlem 62 g Tuszcz28 g kw.tuszcz.
g |kw.tuszez. Weglo wodany ogdtem 139 wielonienasycone ogdtem
T wielonienasycone ogétem 29
~ 19 kw. tluszcz. Btonnik pokarmowy 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g wielonienasycone ogétem Sod 375 mg

Saéd 366 mg 39

Btonnik pokatmowy 18 g
Séd 252 mg
herbata b/c 250 ml kasza jaglana zml. 250 ml | zupa solferino z jabtko 250 g herbata b/c 250 ml Energia kcal 1987 kcal

Biatko ogotem 85 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogotem 278

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1300 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-03 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni razowy. 309 (
GLU,

masto 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 395 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 404 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 ( MLE,)

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdfem 55 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 88 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 842 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 134

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 19 g

Saéd 256 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 309 (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

dzem brzosk winowy 50 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

lane kluski na mleku 200
m ( JAJ, MLE, GLU,R
Energia k cal 506 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 426 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2258 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 357

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
6g

Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 1180 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



