Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Positek nocny

SUMA

2024-06-03 poniedziatek

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (

Kasza jaglana zmusem
Jabikow i cynamonem
2509 (

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogdétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (S02, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
brokuty z bukg tartg 100 g
( MLE, GLU,)

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

Kolacja
kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

satatka makarono wa z mi.
drob. warzy w. imaj. 1509 (

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2176 kcal
Biatko ogdétem 76 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 355

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Btonnik pokarmowy 34 g

Weglo wodany ogdfem 57 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 293 mg

g
Kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 244 mg

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogotem 64 g
kw.tuszcz.
émelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 3 g
So6d 315mg

®© S0J, GOR GLU,) wielonienasycone ogotem sur. z kapusty pekinskiej z JAJ, GOR, GLU,)
?, satatkka z ogdrka kiszonego | 1 g ziot. i ol.zoliwek 150 g Sod 4 mg satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Sod 1855 mg
% 80g Btonnik pokamo wy 4 g kcmpot jabtko wy z cytryng Energia kcal 515 kcal So6d 1 mg
3 Energia k cal 465 kcal So6d 88 mg 250 m Biatko ogétem 20 g
3 Biatko ogétem 20 g Energla k cal 660 kcal Tluszcz13 g
o Tluszcz18 g Biatko ogétem 19 g Weglo wodany ogétem 81 g
Weglo wodany ogdfem 53 g Tuszcz17 g kw. tluszcz.
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdem 122 wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogétem g 3g
349 kw. tluszcz. Btonnik pokatmo wy 6 g
Btonnik pokarmo wy 4 g wielonienasycone ogétem Sdd 685 mg
Séd 861 mg 29
Btonnik pokamowy 16 g
Séd 215mg
kawa zboz. zml. 200ml ( | Kasza jaglana zmusem zupa ryzo wa diet. 350ml ( | jabtko pieczone 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2226 kcal
MLE, GLU,) jabtko wym i cynamonem MLE, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogétem 91 g
butka pszenna 60 g ( 200g( MLE,) gulasz wieprzowy 110g ( | Biatko ogétem 1 g GLU,) Energia kcal 111 kcal Thuszcz 71 g
GLU,) Energia k cal 257 kcal MLE, GLU, SEL,) Tiuszcz 1g masio 10g ( MLE,) Biatko ogdtem 4 g Weglowodany ogdtem 318
masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 10 g ziemniaki goto wane 200 g | Weglowodany ogétem 22 g | pasta z sera biatego z Ttuszcz 3 g g
miod naturalny 259 Tluszczb g suré wka z marche wki i kw. tluszcz. koperkiem 80 g ( MLE,) Weglowodany ogotem 16 g | kw. ttuszcz.
szynka goto Weglo wodany ogdtem 44 g | jabtka 150 g wielonienasycone ogoétem kurczak z bobro wnik Nik- kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
@ wp. /kabanos/ 509 (SOJ, [kw.tluszcz. kampot jabtko wy z cytryng [0 g Pol /bezglut 50 g ( GOR, | wielonienasycone ogétem |6g
s GOR, GLU,) wielonienasycone ogdtem | 250 ml Btonnik pokarmowy 4 g LU, 0 Btonnik pokarmowy 25 g
g satatka z pomidora bez 19 Energia k cal 765 kcal Sod 4 mg satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Sod 927 mg
» skorki 80 g Btonnik pokarmo wy 4 g Biatko ogotem 29 g ptatki o wsiane na mleku So6d 1 mg
g Energia kcal 462 kcal Sod 70 mg Tluszcz% 200ml ( MLE, GLU,)
& Biatko ogétem 14 g Weglo Wodany ogdem 116 Energia k cal 549 kcal
ad Tuszcz16 g Biatko ogétem 34 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-03 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 220 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

szynka gotow.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia kcal 331 kcal

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
20049 ( )

Energia k cal 257 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 6dg

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 765 kcal

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 80 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pc;ll/]bezglut/ 50g ( GOR,

safata zielona 20 g

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2301 kcal
Biatko ogétem 106 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 23 g
Sod 1166 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

Biatko ogdtem 14 g Biatko ogotem 29 g So6d 73 mg ptatki o wsiane na mleku Sé6d 1 mg
Tluszcz9g Soéd 70 mg Tluszcz26 g 350ml ( MLE, GLU,)
Weglo wodany ogdtem 40 g Weglo wodany ogdem 116 Energia k cal 675 kcal
kw.tuszcz. g Biatko ogétem 44 g
wielonienasyocone ogétem kw. tluszcz. Tuszcz19g
2 wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 84 g
Btonnik pokamowy 2 g 29 kw. tluszcz.
Soéd 295 mg Btonnik pokamowy 14 g wielonienasyocone ogétem
So6d 244 mg 39
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 481 mg
herbata b/c 250 ml kasza jaglana zml. 250 ml | zupa pomidorowa z ryzem | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2004 kcal

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (

GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa

podlaska/kabanos/ 120 g (

S0J, GOR GLU,)

satatka z ogdrka kiszonego
8049

Energia k cal 428 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 43 g

kw.tuszcz.

:\%Nlelomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 902 mg

I(EMLE,)

nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw. tuszcz.
(\J/Vlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Soéd 52 mg

350ml ( MLE, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
brokLEy z bukq tarta 100 g

sur.z kapusty pekinskiej z
ziot. i ol.zoliwek 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 828 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz 36 g

Weglo wodany ogdem 107

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 212mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

satatka makarono wa z mi.

drob. warzy w. imaj. 1509 (

JAJ, GOR GLU,)

satata zielona 20 g

Energia k cal 432 kcal

Biatko ogétem 16 g

Tluszcz9g

Weglo wodany ogdlem 73 g

kw.tluszcz.

gwelomenasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 7 g

Sod 666 mg

Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4d g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Biatko ogotem 83 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 273

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
109

Btonnik pokarmowy 30 g
So6d 1911 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-03 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa

podlaska/kabanos/ 120 g (

SOJ, GOR GLU,)

satakka z ogdrka kiszonego
80g

Energia k cal 465 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdfem 53 g

kw.tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammo wy 4 g
Sod 861 mg

Kasza jaglana zmusem
Jabikow i cynamonem
2509 (

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogdétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 88 mg

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (S02, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
brokuty z bukg tartg 100 g
( MLE, GLU,)

sur. z kapusty pekinskiej z
ziot. i ol.zoliwek 150 g
kcmpot jabtko wy z cytryng
250m

Energla k cal 660 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 122
g

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 16 g

Séd 215mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

Kolacja
kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

satatka makarono wa z mi.
drob. warzy w. imaj. 1509 (
JAJ, GOR GLU,)

safata zielona 20 g
Energia kcal 515 kcal
Biatko ogdétem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdfem 81 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 6 g
Séd 685 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2155 kcal
Biatko ogétem 76 g
Thuszcz 59 g
Weglowodany ogétem 349

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Btonnik pokarmowy 34 g
Sod 1854 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miéd naturalny 259
szynka goto

wp. /kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia kcal 482 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdfem 59 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 305 mg

Kasza jaglana z musem
jabtko wym i cynamonem
2509 ( MLE,)

Energia k cal 321 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Ttuszcz8g

Weglo wodany ogdtem 55 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 88 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 765 kcal
Biatko o% em 29 g
Tluszcz

Weglo wodany ogdem 116

g
Kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 244 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pc;illjbezglut/ 50 g ( GOR,

safata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 549 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogotem 64 g
kw.tluszcz.
émelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 3 g
So6d 315mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2310 kcal
Biatko ogétem 94 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 332

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 26 g
Séd 957 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



