Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-04-03 czwartek

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makaron. z szynkg
wp.papr.mar,piecz.og.S w. z

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

Bitka z miesa szynkowego
wjarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
safatka z buraczka
czerwonego zmg. 150
JAJ, GOI%?) 3 9!

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/
50 g ( MLE, GOR, GLU,)

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2241 kcal
Biatko ogotem 78 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 340

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 29 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 322 mg

Weglo wodany ogdtlem 134

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 221 mg

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 265 mg

o |maj. 1509 ( SOJ, JAJ, kampot jabtko wy z cytryng satatka z ogorka kiszonego | wielonienasycone ogotem
£ | GOR, GLU,) 250 ml 80g 19 Séd 1268 mg
% satatka z roszporki 20 g Energia k cal 892 kcal kasza jeczmienna na Btonnik pokarmowy 2 g
% | Energia kcal 529 kcal Biatko ogétem 33 g mleku 200 ml ( MLE, Sod 144 mg
B | Biatko ogotem 19 g Tuszcz 33 g GLU,
o [Thuszcz10g Weglo wodany ogdem 129 Energia k cal 551 kcal
Weglo wodany ogdlem 89 g g Biatko ogdtem 18 g
kw.tluszcz. kw.tluszcz. Tuszcz16 g
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 82 g
39 449 kw. tuszcz.
Btonnik pokarmowy 7 g Btonnik pokamowy 14 g wielonienasycone ogétem
Sdéd 140 mg Séd 393 mg 19
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 591 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250 ml drozdzéwka z budyniem Energia kcal 2110 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | 100 g Biatko ogdtem 79 g
butka pszenna kajzerka 50 potrawka weprzowa w g herbata zielona b/c 250 ml | Tluszcz 72 g
g sosie jarzyn. 110 g (GLU, masio 10g ( MLE,) Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 300
masio 10g ( MLE,) SEL,) kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Biatko ogétem 8 g g
dzemk z truska wek 25 g ziemniaki goto wane 250 g 509 (GOR,) Ttuszcz 8 g kw. ttuszcz.
o | Szynka zindyka N.Maxpol burac zki z jabtkiem, sokiem satata zielona 20 g Weglowodany ogdtem 40 g | wielonienasycone ogétem
c |/bezd/ 50g z cytr.i olejem 150 g kasza jeczmienna na kw. tluszcz. 69
2 | satatka z roszporki 20 g kampot jabtko wy z cytryng mleku 200 ml ( MLE, wielonienasycone ogétem | Btonnik pokarmowy 19 g
+ | kasza kukurydzana na 250ml GLU,) 19 Séd 952 mg
o |mleku 200 ml ( MLE,) Energia k cal 853 kcal Energia k cal 456 kcal Btonnik pokarmowy 2 g
2 |Energiakcal 533 kcal Biatko ogétem 32 g Biatko ogdtem 18 g Sod 144 mg
S8 | Biatko ogdtem 21 g Tuszcz27 g Tluszcz17 g
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niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemik z truska wek 25 g
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,)
sataka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 515 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 341 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

potrawka weprzowa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 853 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdem 134

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 221 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

g

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

jabko goto wane 200 g
Energia kcal 472 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 268 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2108 kcal
Biatko ogdtem 82 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 327

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 974 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,)
satatka z roszponki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 496 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdem 67 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 348 mg

Serek wiejski cottage
cheese 200 g

Energia kcal 89 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 4 g
Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

potrawka weprzowa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 853 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 134

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 14 g
Sod 221 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
9

Btonnik pokarmo wy 0

So6d 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

509 (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na

mleku 200 ml ( MLE,

GLU,)

Energia k cal 415 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 54 g

kw.tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 312mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2208 kcal
Biatko ogdétem 102 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 306

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1115 mg
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Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

satatka makaron. z szynkg
wp.papr.mar,piecz.og.s w. z
maj. 150 g ( SOJ, JAJ,
GOR, GLU,)

satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 449 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 92 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g

kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
safatka z buraczka
czerwonego zmg. 1509 (
JAJ, GOR,

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 834 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 120

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 386 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/
50 g ( MLE, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 340 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 12 mg

Serek wiejski cottage
cheese 200 g

Energia kcal 89 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 4 g
Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 0 mg

Energia kcal 1952 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 296

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 547 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 40 g (
MLE, GOR, GLU,)
dzemk z truska wek 25 g
satatka z roszporki 10 g
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 406 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdem 52 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 244 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (

MLE, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
EL,

ziemniaki goto wane 100 g

buraczki z jabtkiem, sokiem

z cytr.i olejem 100 g

kampot jabtko wy z cytrynag

150 ml

Energia kcal 479 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 65 g

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 134 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

masb 10(? ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N. Maxpol/
409 (GOR,)

salata zielona 10 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,

GLU,)

Energia k cal 386 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 244 mg

drozdzéwka z budyniem
50¢g

herbata zielona b/c 150 ml
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 72 mg

Energia kcal 1463 kcal
Biatko ogotem 57 g
Ttuszcz 56 g
Weglowodany ogotem 194

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
49

Bfonnik pokarmowy 12 g
Séd 697 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



