Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 02.12.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

02.12.2025 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

sztuka migsa drob w jarz.
120 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
fasolka szparagowa zéia z
wody 100 g

sur. z kapusty pekinskiej z

herbata zielona b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,

satatka z roszponki i

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Energia kcal 2251 kcal
Biatko ogotem 95 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 344

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 38 g

Tuszcz21g
Weglo wodany ogdtem 140

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 421 mg

Tuszcz15g
Weglo wodany ogdtem 130

g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 264 mg

kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 376 mg

g (SOJ, GOR, GLU,) ziot. i ol.zoliwek 150 g pomidora zol.zol. 80 g Btonnik pokarmowy 0 Séd 402 mg
g satatka z papryki i ogorka kompot ptatki o wsiane na mleku So6d 1 mg
& | $wezego zoiwgzd 80g bord wko wo-truska wko wy z 200ml ( MLE, GLU,)
& | banan 250 cytryng 250 ml Energia k cal 606 kcal
& |Energia kcal 754 kcal Energia kcal 780 kcal Biatko ogétem 28 g
Biatko ogdtem 25 g Biatko ogdtem 38 g Tuszcz13 g
Tuszcz29 g Tuszcz20 g Weglo wodany ogdlem 99 g
Weglo wodany ogdtem 101 Weglo wodany ogdtem 128 kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem
kw. uszcz. kw. luszcz. 3g
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem Btonnik pokamo wy 13 g
49 49 So6d 103 mg
Btonnik pokarmo wy 8 g Btonnik pckamowy 17 g
Soéd 93 mg So6d 204 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzyno wa zmakar. herbata zielona b/c 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2243 kcal
MLE, GLU,) diet. (zabiel.) 350 ml ( butka pszennazw. 80 g marakujg 150 g Biatko ogdtem 94 g
butka pszenna zw. 80 g MLE, GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 60 g
masio 10g ( MLE,) guaszdrobiowy z fleta z kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 348
szynka goto w. kurczaka 110 g ( MLE, 30g (GOR,) Tluszcz 3 g g
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ, GLU, SEL,) pasta z sera biatego z Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
GOR, GLU,) ziemniaki goto wane 250 g koperkiem 70 g ( MLE,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
o | miod naturainy 25 g marche wka goto wana 150 satatka z roszponki 20 g wielonienasycone ogoétem g
c satata zielona 20 g g ptatki o wsiane na mleku 0 Btonnik pokarmowy 23 g
% banan 250 g kompot 200ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 So6d 1062 mg
£ ryz namleku 200 ml ( bord wko wo-truska wko wy z Energia k cal 542 kcal So6d 1 mg
o MLE,) cytryng 250 mi Biatko ogétem 30 g
2 | Energia kcal 846 kcal Energia k cal 743 kcal Tluszcz20 g
& | Biatko ogotem 26 g Biatko ogétem 34 g Weglo wodany ogdem 62 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

02.12.2025 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 02.12.2025 KUCHNIA OGOLNA

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

banan 200 g

Energia kcal 672 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz17g

Weglo wodany ogdtem 111

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 363 mg

Energia kcal 28 kcal
Biatko ogdétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 7 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz drobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

[¢]

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 691 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 118

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Sod 259 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

butka pszennazw. 80 g
masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

asta z sera biatego z

operkiem 70 g ( MLE,)
sataka z roszporki 20 g
ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 646 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz23 g
Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmo wy 4 g
So6d 411 mg

marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata b/c 250 ml zupa jarzyno wa zmakar. herbata zielona b/c 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2216 kcal
butka pszennazw. 80 g diet. (zabiel.) 350 ml ( butka pszennazw. 80 g marakujg 150 g Biatko ogdétem 97 g
miéd naturalny 25 g MLE, GLU, SEL,) kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Energia kcal 111 kcal Tluszcz 47 g
- | szynkagotow. guaszdrobiowy z fleta z 30g (GOR,) Biatko ogdétem 4 g Weglowodany ogétem 367
N wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, kurczaka 110 g ( MLE, pasta z sera biatego z Tluszcz 3 g g
N [ GOR, GLU,) GLU, SEL,) koperkiem 70 g ( MLE,) Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
3 satata zielona 20 g ziemniaki goto wane 250 g satatka z roszporki 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
.| ryznamleku 350 ml ( marche wka goto wana 150 ptatki o wsiane na mleku wielonienasycone ogétem | 7g
=2 MLE,) g 350ml ( MLE, GLU,) 0 Btonnik pokarmowy 24 g
~ | Pbanan 250 g kampot jablko wy z cytryng Energia k cal 580 kcal Btonnik pokarmowy 0 Sod 1076 mg
o |Energiakcal 778 kcal 250ml Biatko ogétem 34 g Soéd 1 mg
£ | Biatko ogdtem 25 g Energia k cal 748 kcal Tluszcz16 g
< |Tuszcz13g Biatko ogétem 33 g Weglo wodany ogdlem 76 g
N | Weglo wodany ogdtem 143 Tuszcz15g kw. tluszcz.
2 g Weglo wodany ogdtem 132 wielonienasycone ogétem
2 |[kw.tluszcz. g 29
2 wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. Btonnik pokamo wy 4 g
29 wielonienasycone ogdtem So6d 410 mg
Btonnik pokarmo wy 6 g 39
So6d 403 mg Btonnik pokatmo wy 15 g
So6d 262 mg
kawa zboz. zml. 250ml (| kisiel 250 g zupa jarzyno wa zmakar. jabtko gotowane 200 g herbata zielona b/c 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2231 kcal

Biatko ogotem 92 g
Ttuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 350

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Bfonnik pokarmowy 26 g
Séd 1038 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

02.12.2025 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 02.12.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
(SOJ, GOR, GLU,)
satatka z papryki,

rzodkie wki i ogorka $ w.ze
szczyp.ioli Wg zol. 80g
Energia kcal 516 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 33 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

sztuka migsa drob w jarz.
120 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. z kapusty pekinskiej z
ziot. i ol.zoliwek 150 g
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 756 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdem 121

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 14 g
So6d 199 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

satatka z roszponki i
pomidora zol.zol. 80 g
Energia k cal 468 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
Séd 56 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy. 809 (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)

ser 26tty 30g ( MLE,)
safata Zelona 5g

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdfem 33 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 379 mg

Energia kcal 2175 kcal
Biatko ogotem 89 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 316

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 40 g
Séd 673 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynkaN?oto w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g
ryznamleku 150 ml (
MLE)

banan 100

Energia kcal 478 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 70 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 306 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz drobiowy z fileta z
kurczaka 80 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 100 g
marche wka gotowana 80 g
kampot jabtko wy z cytrynag
150 ml

Energia k cal 392 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 147 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszennazw. 50 g
masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 40 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR))

sataka z roszporki 10 g
ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 387 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 242 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1426 kcal
Biatko ogotem 61 g
Tiuszcz 45 g
Weglowodany ogotem 204

9

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 14 g
So6d 698 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



