Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 02.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

02.11.2025 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)
dzemik z czamych

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. wielowarzywna z

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2131 kcal
Biatko ogdtem 79 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 313

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 28 g

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 485 mg

Weglo wodany ogdtem 130

9
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Séd 261 mg

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 452 mg

o | porzeczek 259 kap.biatg z dressingiem satatka z papryki $ wiezej i g
% poledwica dr./N.Maxpol/ 1509 ( SOJ, GOR,) koperku 50 g Btonnik pokarmowy 0 g So6d 586 mg
% 50¢g kampot jabtko wy z cytryng kasza kukurydzana na So6d 64 mg
% sataka z roszporki 20 g 250 ml mleku 350 ml ( MLE,)
B |Energiakcal 467 kcal Energia k cal 856 kcal Energia k cal 728 kcal
o | Biatko ogétem 17 g Biatko ogétem 30 g Biatko ogétem 27 g
Tuszcz 14 g Tuszcz29 g Tuszcz24 g
Weglo wodany ogdlem 68 g Weglo wodany ogdtem 132 Weglo wodany ogdtem 101
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. kw. tluszcz.
29 wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
Btonnik pokamowy 5 g 29 39
Soéd 70 mg Btonnik pokarmowy 16 g Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 194 mg Séd 258 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250 ml | jogurt owocowy 1509 ( Energia kcal 2219 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszennazw. 80 g MLE, Biatko ogdtem 89 g
butka pszennazw. 80 g mieso mielone wieprzo we masio 10g ( MLE,) Energia kcal 81 kcal Tluszcz 76 g
masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) jajko na pét-miekko 70 g ( | Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 313
poledwica dr./N.Maxpol/ sosjarzynowy 50 g ( MLE, JAJ,) Tluszcz2g g
5049 GLU, SEL,) kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Weglo wodany ogolem 11 g | kw. tluszcz.
dzemik z czamych ziemniaki goto wane 250 g 309 (GOR,) kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
@ | porzeczek 259 marche wka goto wana 150 satatka z pomidora bez wielonienasyoone ogdtem (59
s | satakka z roszporki 20 g g skorki 80 g 0g Btonnik pokarmowy 20 g
© | kaszamanna na mleku kampot jabtko wy z cytryng kasza kukurydzana na Btonnik pokarmowy 0 g So6d 1261 mg
@ | 350ml ( MLE, GLU,) 250 ml mleku 200 ml ( MLE,) Séd 64 mg
g Energia kgal 724 kcal Energia kcal 794 kcal Energia kg:al 620 kcal
£ | Biatko ogolem 31 g Biatko ogdtem 27 g Biatko ogdtem 26 g
- [Tluszcz26 g Tuszcz25g Tluszcz24 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

02.11.2025 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 02.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
dzemik z czamych
porzeczek 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
509

satatka z roszponki 20 g
kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 658 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sbd 484 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,

Ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

9

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 794 kcal
Biatko ogdétem 27 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 130

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 261 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 597 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 93 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 2 g
Sod 432 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2129 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 329

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1240 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 583 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1
Blgnnik pokamowy 2 g
Soéd 466 mg

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdélem 24 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
1

g
Btonnik pokamrmo wy 2 g
Soéd 58 mg

zupa ryzo wa diet. 300ml (
MLE, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 774 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 126

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 254 mg

sosjarzynowy 50 g ( MLE,

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
309 (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydziana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 600 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 511 mg

jogurt owocowy 150g (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 64 mg

Energia kcal 2298 kcal
Biatko ogétem 105 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 325

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 22 g
So6d 1443 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 29.10.2025 12:36:49

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

02.11.2025 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 02.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 331 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 10 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)
jabko goto wane 250 g

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
migso mielone wieprzo we

Energia k cal 241 kcal 100 g ( SEL,)

Biatko ogétem 7 g sosjarzynowy 50 g ( MLE,
Tluszcz 6dg GLU, SEL,)

Weglo wodany ogdem 45 g | ziemniaki goto wane 250 g
kw. tuszcz. sur. widowarzywna z

wielonienasyoone ogdtem
1

g
Btonnik pokatmo wy 6 g
Sod 57 mg

kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 801 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 119

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 194 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 402 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 131 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1964 kcal
Biatko ogdtem 74 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 298

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 37 g
Sod 487 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
30g

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

sataka z roszporki 10 g
Energia k cal 344 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 258 mg

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdétem 14 g

kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 35mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
80 g ( SEL,)
sosjarzynowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g
marche wka gotowana 80 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 446 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 8 g
Soéd 148 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
buka pszenna weka 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 502 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 359 mg

jogurt owocowy 1509 (
MLE,

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1494 kcal
Biatko ogdtem 62 g
Ttuszcz 58 g
Weglowodany ogotem 192

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 12 g
Séd 864 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 29.10.2025 12:36:49

strona3z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



