Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-10-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-02 czwartek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasa
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2158 kcal
Biatko ogotem 81 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 309

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 25 g

Biatko ogétem 35 g
Tuszcz 32 g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 430 mg

9
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 262 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 322 mg

2 MLE, GOR, GLU,) 250 ml satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 So6d 478 mg
g Energia k cal 540 kcal Energia k cal 805 kcal kasza jeczmienna na Soéd 1 mg
& | Biatko ogdtem 23 g Biatko ogotem 32 g mleku 350 ml ( MLE,
8 |Tuszcz22g Tluszcz27 g . GLU,)
£ | Weglo wodany ogdtem 61 g Weglo wodany ogdem 120 Energia kcal 734 kcal
kw.tuszcz. g Biatko ogdtem 24 g
wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz. Tluszcz20 g
g*g i ook 5 gvielonienasyoone ogotem Weglo wodany ogdtem 114
onnik pokamo wy 6 g g
Séd 151 mg Btonnik pckarmo wy 13 g kw. tuszcz.
Séd 184 mg é/vielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokatmowy 7 g
Séd 142 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2191 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | g Biatko ogdtem 91 g
butka pszenna kajzerka 50 gulaszdrobiowy z fleta z g Energia kcal 79 kcal Ttuszcz 68 g
g kurczaka 110 g ( MLE, masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 2 g Weglowodany ogétem 324
masio 10g ( MLE,) GLU, SEL,) miéd naturalny 25 g Tiuszcz 1 g g
jajko na pot-miekko 70 g ( ziemniaki goto wane 250 g kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Weglowodany ogotem 14 g | kw. tluszcz.
JAJ, marche wka goto wana 150 509 (GOR,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
poledwica dr./N.Maxpol/ g satata zielona 20 g wielonienasycone ogoétem 79
© 30}[9 ‘ g b I;(érgpo;[ jabtko wy z cytryng kallskza jgg(z)mile?nnzj,fEa 0 Bfonnik pokarmowy 23 g
2 satatka z pomidora bez m mleku m| A Btonnik pokarmowy 0 Sod 1015 mg
S |[skorki 80g Energia kcal 711 kcal GLU,) Soéd 1 mg
@ ptatki o ws. na mleku z Biatko ogdtem 31 g Energia k cal 642 kcal
g rodzynkami 300 m ( MLE, Tuszcz14 g Biatko ogétem 23 g
% | GLU,) Weglo wodany ogdtem 127 Tuszcz21g
~  [Energia kcal 760 kcal Weglo wodany ogdlem 91 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-02 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-10-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}
masio 10g ( MLE,)
ggled wica dr./N.Maxpol/

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o ws. namleku z
rodzynkami 300 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 661 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 344 mg

Kasza manna z czgstkami
banana 2509 ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 246 kcal
Biatko ogétem 9 g

Tluszcz 6 dg

Weglo wodany ogdtem 40 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 80 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)
gulaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 659 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 115

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 258 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 528 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 367 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2275 kcal
Biatko ogdétem 102 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 335

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 24 g
So6d 1125 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chieb zytni mzowy 60g (

GLU,)

zurek z catym jajkiem,

szyrka, bocz.i kietbasg

podl. 350 ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GOR GLU,)

Energia k cal 460 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 52 g

kw.tuszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

So6d 103 mg

kasza manna zmusem z
banana 2509 ( MLE,
GLU,

Energia k cal 246 kcal
Biatko ogotem 9 g

Tluszcz 6(?

Weglo wodany ogdfem 40 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 80 mg

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 744 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdtem 118

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 189 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser zotty B%é ( ML%,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR))

satata zielona 20 g
Energia kcal 476 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 390 mg

chieb zytni razowy. 809 (

maso 5g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
40

safata zielona 10 g
Energia kcal 217 kcal
Biatko o%éiem 8¢
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 33 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 8 mg

Energia kcal 2247 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogétem 319

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Bfonnik pokarmowy 35 g
Séd 775 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-02 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)

jajko na pét-migkko 70
Jajko na pot-mie g (

poledwica dr./N.Maxpol/
30

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 100 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 411 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 301 mg

Kasza manna z czgstkami
banana 1509 ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 148 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 48 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

gulasz drobiowy z fileta z
kurczaka 80 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g
marche wka gotowana 70 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 372 kcal
Biatko ogétem 19 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 140 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satata zielona 10 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 353 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
S6d 244 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1445 kcal
Biatko ogdtem 66 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogétem 205

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 737 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70
Jaik 9 pot-mie g (

poled wica dr. NMaxpol
/bezd/ 30 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
ptatki o ws. na mleku z
rodzbnkami bezglut./ 300
m ( MLE,)

Energia kcal 767 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Sod 188 mg

zupa panidorowa z ryzem
/bezg)l/ 350 ml ( MLE,

gulasz drobiowy z fi.z
kurczaka/bezgl/ 110 g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
marche wka got. /bezgl/
150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 720 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtlem 126

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 265 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g

kietb .krak.drob. /N .Maxpol/
bezgut/ 50g ( GOR,)
satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 654 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 99 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 105 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2219 kcal
Biatko ogdtem 83 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 332

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 35 g
Sod 558 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



