
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-10-02 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
żurek z całym jajkiem,
szynką, bocz.i kiełbasą
podl.  350 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 540 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 22 g
Węglo wodany ogółem 61 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 151 mg

zupa pomidoro wa z ryżem 
350 ml ( MLE, SEL,)
bitka drob. w sosie
jarzyno wym  110 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
sur. z kapusty czerwonej i
jabłka z ol.  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 805 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 27 g
Węglo wodany ogółem 120
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 184 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 734 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 114
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 142 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2158 kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem 309
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
11 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sód 478 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g (
JAJ,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
30 g
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
płatki o ws. na mleku z
rodzynkami  300 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 760 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 32 g
Węglo wodany ogółem 90 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 430 mg

zupa ryżo wa diet.  350 ml (
MLE, SEL,)
gulasz drobio wy z fileta z
kurczaka  110 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
marche wka goto wana  150
g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 711 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 127
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 262 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 642 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 91 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 322 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2191 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem 324
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sód 1015 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
50 g
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
płatki o ws. na mleku z
rodzynkami  300 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 661 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 88 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 344 mg

Kasza manna z cząstkami
banana  250 g ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 246 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 40 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 80 mg

zupa ryżo wa diet.  350 ml (
MLE, SEL,)
gulasz drobio wy z fileta z
kurczaka  110 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
marche wka goto wana  150
g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 659 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 115
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 258 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 528 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 69 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 367 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2275 kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem 335
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sód 1125 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
żurek z całym jajkiem,
szynką, bocz.i kiełbasą
podl.  350 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 460 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 52 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 103 mg

kasza manna z musem z
banana  250 g ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 246 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 40 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 80 mg

zupa pomidoro wa z ryżem 
350 ml ( MLE, SEL,)
gulasz drobio wy z fileta z
kurczaka  110 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sur. z kapusty czerwonej i
jabłka z ol.  150 g
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 744 kcal
Białko ogółem 33 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 118
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 189 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółty  30 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 476 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 22 g
Węglo wodany ogółem 49 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 390 mg

chleb żytni razo wy.  80 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
40 g
sałata zielona  10 g
Energia k cal 217 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 33 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 8 mg

Energia kcal 2247 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem 319
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
10 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sód 775 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna   40 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g (
JAJ,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
30 g
sałatka z pomidora bez
skórki  40 g
płatki o ws. na mleku z
rodzynkami  100 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 411 kcal
Białko ogółem 22 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 44 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 301 mg

Kasza manna z cząstkami
banana  150 g ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 148 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 24 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 48 mg

zupa ryżo wa diet.  150 ml (
MLE, SEL,)
gulasz drobio wy z fileta z
kurczaka  80 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  100 g
marche wka gotowana  70 g
kompot jabłko wy z cytryną 
150 ml
Energia k cal 372 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 9 g
Węglo wodany ogółem 59 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 140 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna.  40 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
40 g ( GOR,)
sałata zielona  10 g
kasza jęczmienna na
mleku  150 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 353 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 42 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 244 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 1445 kcal
Białko ogółem 66 g
Tłuszcz 46 g
Węglowodany ogółem 205
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 15 g
Sód 737 mg

herbata z cukrem/bezgl/ 
250 ml
Chleb bezglut. ciemny
Belviten  100 g
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g (
JAJ,)
polęd wica dr. N.Maxpol
/bezgl/  30 g
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
płatki o ws. na mleku z
rodzynkami /bezglut./  300
ml ( MLE,)
Energia k cal 767 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 92 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 188 mg

zupa pomidorowa z ryżem
/bezgl/  350 ml ( MLE,
SEL,)
gulasz drobiowy z fil.z
kurczaka/bezgl/  110 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
marche wka got. /bezgl/ 
150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 720 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 126
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 265 mg

herbata z cukrem/bezgl/ 
250 ml
Chleb bezglut. jasny
Belviten  100 g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/
bezglut/  50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza kukurydziana na
ml./bezgl/  250 ml ( MLE,)
Energia k cal 654 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 99 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 105 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2219 kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 66 g
Węglowodany ogółem 332
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sód 558 mg
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Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


