Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 02.10.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

02.10.2024 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)
galaretka drobiowa z

zupa fasolo wa z zemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron z jabtkami 300 g
( MLE, GLU,)

sur. zmarche wki, jabtka i
brzosk wini z rodzynkami

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2156 kcal
Biatko ogotem 96 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 319

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 95 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 410 mg

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 173 mg

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 401 mg

warzy wami 200 g ( SEL,) 150 g ser zOtty 30g ( MLE,) 8¢
© sataka z roszporki 20 g kompot poled wica dr. z pasieki Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 32 g
% kasza manna z czgstkami bord wko wo-truska wko wy z Nik-Pol 50 g Sod 14 mg So6d 1566 mg
% banana 2509 ( MLE, cytryng 250 ml saatka z papryki $ wiezej i
% | GLU,) Energia kcal 776 kcal koperku 50 g
B |Energiakcal 744 kcal Biatko ogdétem 26 g satata zielona 20 g
o | Biatko ogétem 42 g Tuszcz12g Energia kcal 524 kcal
Tuszcz26 g Weglo wodany ogdtem 163 Biatko ogdtem 25 g
Weglo wodany ogdlem 89 g g Tluszcz26 g
kw. tluszcz. kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 50 g
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogdtem kw. tuszcz.
49 29 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokamo wy 6 g Btonnik pokamo wy 22 g 29
So6d 608 mg So6d 165 mg Btonnik pokamowy 5 g
Séd 780 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana 350 ml kawa zboz. zml. 250ml ( [ jogurt truskawkowy 150 g | Energia kcal 2131 kcal
MLE, GLU,) ( MLE, GLU, SEL,) MLE, GLU,) Energia kcal 111 kcal Biatko ogotem 78 g
butka pszenna 60 g ( makaron z jabtkami 300 g butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 56 g
GLU,) ( MLE, GLU,) GLU,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogétem 345
masio 10g ( MLE,) suré wka z marche wkii masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 16 g | g
szynka goto w. jabtka 150 g miéd naturaliny 25 g kw. tluszcz. kw. ttuszcz.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ, kompot poled wica dr. z pasieki wielonienasycone ogoétem | wielonienasycone ogdtem
@ | GOR, GLU,) bord wko wo-truska wko wy z Nik-Pol 50 g 0 5¢g
s | kaszamanna z czgstkami cytryng 250 ml satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 22 g
& | banana 3509 ( MLE, Energia k cal 690 kcal kasza jaglana na mleku So6d 14 mg So6d 997 mg
» | GLU,) Biatko ogdtem 16 g 300ml ( MLE,)
g satatka z roszporki 20 g Tuszcz10g Energia k cal 642 kcal
£ | Energia kcal 688 kcal Weglo wodany ogdtem 150 Biatko ogotem 29 g
- | Biatko ogdtem 29 g Tuszcz21g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

02.10.2024 $roda

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 02.10.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satatka z roszponki 20 g
kasza manna z czgstkami
banana 2509 ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 708 kcal
Biatko ogdtem 42 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sdd 498 mg

kasza kukurydziana z
gruszkg i stonecz. 250 g (
MLE,

Energia k cal 299 kcal
Biatko ogétem 8 g

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)

suré wka z marche wki i

Tluszcz 9dg
Weglo wodany ogdtem 48 g | jabtka 150 g
kw. tuszcz. ompot
bord wko wo-truska wko wy z

wielonienasyoone ogétem
3

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 74 mg

cytryng 250 ml

Energia k cal 642 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 113

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
Sod 198 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 427 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 362 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2287 kcal
Biatko ogotem 113 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 325

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1220 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 397 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 468 mg

kasza kukurydziana z ml.
200 ml ( MLE,)

Energia kcal 125 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdfem 23 g

kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 0 g
Soéd 35mg

zupa fasolo wa z zemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron razo wy got. 180
g(GLU,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 917 kcal
Biatko ogdtem 41 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 141

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamo wy 20 g
Soéd 243 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLIi,’:l

ser zotty 30g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 425 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 716 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

Energia kcal 2048 kcal
Biatko ogdtem 98 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogétem 276

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1541 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

02.10.2024 $roda

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 02.10.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr.z pasieki
Nik-Pol /bezgl/ 40 g
satatka z roszporki 10 g
kasza manna z czgstkami
banana 1509 ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 418 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 275 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 16 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 54 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z jabtkami 200 g
( MLE, GLU,)

sur. zmarche wki, jabtka i
brzosk wini z rodzynkami
100 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 366 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 92 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40g

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 387 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 284 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1439 kcal
Biatko ogotem 54 g
Ttuszcz 42 g
Weglowodany ogétem 223

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 721 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
szyrka drob. z pasieki
Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,
GLU, SEL,)

sataka z roszporki 20 g
ryz naml. /bezgl/ 250 ml (
MLE,)

Energia k cal 507 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz17g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 81 mg

zupa fasolo wa z ziemn.
/bezglut/ 350 ml ( SOJ,

3 i

makaron got./bezglut./ 210

<]

jabtka zasmazane 200 g (
MLE)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 811 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogétem 175
g

kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 21 g
So6d 164 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

ser 2oty 309 ( MLE,)
poled wica dr.z pasieki
Nik-Pol /bezgl/ 50 g
saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

satata zielona 20 g

kasza f’aglana na ml./bezgl/
350 ml ( MLE,

Energia kcal 738 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz33 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Sod 521 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2167 kcal
Biatko ogdtem 79 g
Thuszcz 65 g
Weglowodany ogétem 340

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 779 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 27.09.2024 09:24:23



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



