Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-02 pigtek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

kotlet rybny z dorsza 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. wilowarzywna z

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 309 ( MLE,

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2182 kcal
Biatko ogotem 87 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 326

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 339 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

9
Btonnik pokatmo wy 12 g
Sod 216 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 309 mg

o | Z€l. pietr. 80 g ( JAJ, kw. ttuszcz. kapustg biatg i majonezem | 0g Szynka drob. z pasieki Nik 13 g
2z | GOR, wielonienasycone ogétem 150g ( JAJ, GOR,) Btonnik pokarmowy 4 g Pol' 50 g ( GOR, GLU, Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 28 g
g | safata zielona 20 g 19 kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg SEL,) Sod 0 Séd 1888 mg
i) saatka z papryki $ wiezeji | Btonnik pokarmowy 2 g 200 ml satatka z roszporki 20 g
& | koperku 50 g Séd 255 mg Energia k cal 876 kcal Energia kcal 470 kcal
& |Energia kcal 335 keal Biatko ogétem 37 g Biatko ogétem 19 g
Biatko ogdtem 13 g Tuszcz26 g Tuszcz22 g
Tuszcz12g Weglo wodany ogdtem 135 Weglo wodany ogdlem 54 g
Weglo wodany ogdlem 48 g g kw. tluszcz.
kw. tluszcz. kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem 19
249 8¢ Btonnik pokarmowy 3 g
Btonnik pokamowy 5 g Btonnik pokamo wy 15 g Sod 715mg
So6d 490 mg So6d 424 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( | herbata zielona b/c 250 ml | zupajarzyno wa zkaszg jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml maslanka 300 g Energia kcal 2250 kcal
MLE, GLU,) drozdzéwka z budyniem kukurgdziana diet. 350 ml | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 113 kcal Biatko ogétem 103 g
butka pszenna 60 g ( 100 g ( MLE, SEL,) Biatko ogdétem 1 g GLU, Biatko ogétem 10 g Ttuszcz 63 g
GLU,) Energia kcal 305 kcal ryba gotowana wjarzynie Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 338
masio 20g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g /dorsz/ 140 g ( MLE, SEL,) | Weglowodany ogétem 22 g | miéd naturalny 25 Weglowodany ogétem 13 g | g
pasta z sera biatego z Thuszcz 6 g ziemniaki goto wane 200 g | kw. ttuszcz. Szynka drob. z pasieki 'Nik | kw. tluszcz. kw. ttuszcz.
koperkiem 80 g ( MLE,) Weglowodany ogétem 56 g | warzywa duszone 80 g ( wielonienasycone ogétem [ Pal' 50 g ( GOR, GLU, wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
o |szmkagotow. kw. tuszcz. MLE, SEL,) 0g SEL,) 0 6g
c wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogdtem satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmowy 4 g satatka z roszponki 20 g Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 22 g
% GOR, GLU,) 19 g( MLE,) S6d 4 mg ptatki o wsiane na mleku So6d 0 So6d 1122 mg
+ | safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 2 g kampot jablko wy z cytryna 350ml ( MLE, GLU,)
o |Energiakcal 515 kcal So6d 255 mg 250ml Energia kcal 614 kcal
2 | Biatko ogdtem 31 g Energia k cal 620 kcal Biatko ogdtem 23 g
8 | Twuszcz25¢g Biatko ogétem 32 g Tuszcz 18 g
Weglo wodany ogdlem 42 g Tuszcz11g Weglo wodany ogdlem 96 g
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 108 kw. tuszcz.

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 30.07.2024 12:37:02



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-02 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia k cal 591 kcal
Biatko ogétem 41 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 435mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang diet. 350 ml
( MLE, SEL,)

ryba gotowana wjarzynie
/dorsz/ 140 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 620 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdtem 108

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 12 g

Séd 216 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

miod naturalny 25 g
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pal' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

sataka z roszporki 20 g
ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 574 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 356 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Séd 0

Energia kcal 2289 kcal
Biatko ogotem 122 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 346

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1352 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 90 g ( JAJ,
GOR,)

satata zielona 20 g

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia kcal 281 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 498 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogétem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupajarzyno wa zkaszg
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

ryba gotowana wjarzynie
/dorsz/ 140 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

sur. wiowarzywna z
kapustg biatg | majonezem
150g ( JAJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 676 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogédtem 110

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 18 g
So6d 296 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z roszporki 20 g
Energia kcal 433 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 756 mg

maslanka 300 g

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Séd 0

Energia kcal 1724 kcal
Biatko ogotem 78 g
Ttuszcz 56 g
Weglowodany ogotem 254

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1606 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-02 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

pasta zjajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 80 g ( JAJ,
GOR,)

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 309 kcal
Biatko ogétem 9 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 443 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

kotlet rybny z dorsza 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. wielowarzywna z
kapustg biatg i majonezem
150g ( JAJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 892 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 139

g
kw. tuszcz.
E\alvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 425 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (

GLU,)

masio 10 MLE,

ser oty 3%5 ( MLl:l,)

Szynka drob. z pasieki Nik

Pol’ 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

satatka z roszporki 20 g

ptatki o wsiane na mleku

200ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 608 kcal

Biatko ogdtem 25 g

Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 73 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 761 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
29

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2262 kcal
Biatko ogotem 80 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 356

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
16 g

Btonnik pokarmowy 32 g
So6d 1887 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



