Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-02 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 609 (
GLU,
masio 103 ( MLE,)

ro

Obiad
zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 250 g
sur. wielowarzywna z

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2198 kcal
Biatko ogdtem 79 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 362 mg

Weglo wodany ogdtem 127

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 170 mg

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 280 mg

o | Kietb.krak.drob. /N. Maxpol/ kap.biatg z dressingiem 150 g (JAJ, GOR, GLU, wielonienasycone ogoétem 1049
=z | 509 (GOR,)) 1509 ( g SEL,) 19 Btonnik pokarmowy 31 g
g | dzemk z truskawek 25 g kampot jabtko wy z cytryng satatka z roszporki 20 g Btonnik pokarmowy 2 g Sod 702 mg
i) satata zielona 20 g 250 ml Energia k cal 534 kcal So6d 144 mg
¥ | Energia kcal 481 kcal Energia k cal 915 kcal Biatko ogétem 16 g
& | Biatko ogotem 17 g Biatko ogétem 38 g Tluszcz10g
Tuszcz15g Tuszcz32g Weglo wodany ogdtem 95 g
Weglo wodany ogdlem 69 g Weglo wodany ogdtem 135 kw.tuszcz.
kw.tluszcz. g wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogétem kw. tuszcz. 49
29 wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmowy 7 g
Btonnik pokatmowy 5 g 39 So6d 293 mg
Sod 72 mg Btonnik pokarmo wy 16 g
Soéd 193 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2231 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | drozdzéwka z serem 100 g | Biatko ogétem 86 g
bu’fka pszenna kajzerka 50 gulasz wieprzowy 1109 ( g Energia kcal 268 kcal Ttuszcz 77 g
MLE, GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogotem 8 g Weglowodany ogotem 306
masb 10(? ( MLE,) kasza jeczmienna got.z poledwica dr./N.Maxpol/ Ttuszcz 8 g g
kietb.krak.drob. /N. Maxpol/ warzyw. 210 g ( MLE, 50 g Weglowodany ogotem 40 g | kw. tluszcz.
509 (GOR,) , satatka z roszporki 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
o |dzemkz truska wek 25 g satata zielona z jog. kasza kukurydzana na wielonienasycone ogdtlem [ 7g
S | satata zielona 20 g naturalinym 70g ( MLE,) mleku 250 ml ( MLE,) 19 Btonnik pokarmowy 18 g
© | kasza jaglana na mleku kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 487 kcal Btonnik pokarmowy 2 g So6d 956 mg
® | 300ml( MLE,) 250ml Biatko ogdétem 19 g Sod 144 mg
g Energia kcal 617 kcal Energia k cal 859 kcal Tuszcz17 g
< | Biatko ogétem 28 g Biatko ogétem 32 g Weglo wodany ogdtem 66 g
~ [Tluszcz21g Tuszcz30g kw.tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-02 $roda

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-07-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
(GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku

300 ml ( MLE,)

Energia kcal 513 kcal

Biatko ogétem 27 g

Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 65 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 361 mg

kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 154 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 20 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 250 g ( MLE,
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 903 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 173 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 73 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
poledwica dr./N.Maxpol/
50g
satatka z roszporki 20 g
Energia kcal 273 kcal
Biatko o%()iem 16 g
Thuszcz

Weglo wodany ogdtem 36 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 249 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 144 mg

Energia kcal 2274 kcal
Biatko ogdtem 97 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 319

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1073 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chieb zytni mzowy 60g (

GLU,)

maslo 103

kietb.krak.drob. /N Maxpol/

509 ( GOR,)

satata zielona 20 g

Energia k cal 342 kcal

Biatko ogétem 13 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 48 g

kw.tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 5 g

So6d 12 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 52 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
émietagEq 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 250 g
sur. wielowarzywna z

kap. bla’fgz dressm iem
1504 (

kampot Jabiko wy z cytryna
b. cukru 250 mi

Energia k cal 860 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 121

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 193 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynkadr.,, warzyw.ima.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 480 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 293 mg

herbata zielona b/c 250 ml
crlij;) zytni razowy 409 (

masio 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GBR, GLJ,)) ¢
safata zielona 10 g
Energia kcal 149 kcal
Biatko o%élem 79

Tluszcz

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
1

B&gnnik pokamowy 2 g
Soéd 9mg

Energia kcal 2069 kcal
Biatko ogétem 79 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogotem 315

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 36 g
So6d 563 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-02 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 334 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 245 mg

Kasza manna z czgstkami
banana 1509 ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 148 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 48 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 80g (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 100 g ( MLE,
GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturainym 50g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 488 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 102 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 mi
butka pszenna kajzerka 40

9

maslo 5 g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
40 g

satakka z roszporki 10 g
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 319 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 206 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z serem 50 g
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 72 mg

Energia kcal 1440 kcal
Biatko ogotem 59 g
Tluszcz 49 g
Weglowodany ogétem 195

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 673 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
dzemk z truska wek 25 g
kietb .krak.drob. /N .Maxpol/
bezgut/ 50g ( GOR,)
satata zielona 20 g

kasza jaglana na ml./bezgl/
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 636 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 140 mg

zupa kalafiorowa z zZemn.
/bezgl/ 350 ml ( MLE,
guasz weprz.bezg/ 110
g ( MLE, SEL,)
kaszagryczana got.
/bezgll 250 g

sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 878 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 127
g

kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 16 g
Soéd 193 mg

herbata z cukrem/bezgl/

250ml

Chleb bezglut. jasny

Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

poled wica dr. NMaxpol

/bezd/ 50 g

satatka z roszponki 20 g

kasza kukurydzana na

ml./bezgl/ 350 ml ( MLE,)

Energia k cal 604 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz21g

Weglo wodany ogdem 84 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokarmowy 5 g

So6d 137 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2182 kcal
Biatko ogotem 81 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 30 g
So6d 470 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



