Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-06-02 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
tazanki z kapustg kiszong i
miesem wp. 300 g ( GLU,)
surowka z

marche wki jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, ser biaty30g,
sda.zielbg 1 szt( MLE,)
Energia kcal 202 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz7

Weglo wodgany ogodlem 25 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2250 kcal
Biatko ogdtem 84 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 357

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
99

Biatko ogétem 29 g
Tluszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 380 mg

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 247 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 264 mg

o | g(JAJ GOR,) kompot truska wko wy z Btonnik pokarmowy 33 g
% satatka z roszporki 20 g cytryng 250 ml 509 wielonienasycone ogétem | S6d 913 mg
% jogurt z brzoskwiniami 120 Energia k cal 799 kcal satata zielona 20 g 0g
3 8 Biatko ogétem 30 g kaszaja%lﬂana na mleku Btonnik pokatmowy 1 g
3 nergia k cal 694 kcal Tuszcz22 g 250 ml ( MLE,) Sod 193 mg
o | Biatko ogétem 23 g Weglo wodany ogdem 136 Energia k cal 555 kcal
Tuszcz 16 g g Biatko ogdtem 22 g
Weglo wodany ogdem 116 kw. tluszcz. Tluszcz14 g
wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 80 g
kw. tluszcz. 3g kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem Btonnik pckarmo wy 18 g wielonienasycone ogdtem
49 Sod 284 mg 29
Btonnik pokarmowy 8 g Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 334 mg Séd 102 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana 350 ml herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2266 kcal
MLE, GLU,) ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna50g, Biatko ogdtem 92 g
butka pszenna kajzerka 50 gulasz wieprzowy 1109 ( g masto5g, ser biaty30g, Tluszcz 77 g
g MLE, GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) sd.zielbg 1 szt( MLE,) Weglowodany ogétem 311
masto 10g ( MLE,) makaron got. 210 g ( dzemik z czamych Energia k cal 202 kcal g
szynka goto w. GLU,) porzeczek 25 g Biatko ogétem 10 g kw. tluszcz.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, sur6é wka z marche wki i poledwica dr./N.Maxpol/ Tluszcz 7dg wielonienasycone ogdtem
GOR, GLU,) jabtka 150 g 50 Weglo wodany ogélem 259 [ 6 g
o | sataka z roszporki 20 %; kompot truska wko wy z satata zielona 20 g kw.tuszcz. Btonnik pokarmowy 19 g
= |jogurt z brzoskwiniami 120 cytryng 250 ml kasza jaglana na mleku wielonienasycone ogétem | S6d 1082 mg
1y Energia k cal 892 kcal 200 ml ( MLE,) 0
® | kasza jeczmienna na Biatko ogétem 34 g Energia k cal 480 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
g mleku 350 ml ( MLE, Tuszcz30g Biatko ogétem 19 g Soéd 193 mg
% | GLU,) Weglo wodany ogdtem 134 Tuszcz14 g
~  [Energia kcal 693 kcal Weglo wodany ogdlem 67 g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satatka z roszponki 20 %;
jogurt z brzosk winiami 120

g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 627 kcal

Biatko ogdtem 29 g

Tluszcz19g

Weglo wodany ogdtem 85 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 379 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 250 g (
GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 922 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 143

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 248 mg

herbata z cukrem 250 ml
buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia kcal 519 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 407 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 30 g ( MLE,)
safata zielona 10 g
Energia kcal 173 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 196 mg

Energia kcal 2241 kcal
Biatko ogotem 98 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 339

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1229 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z roszporki 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 300 ml ( MLE,
GLU,)

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia k cal 589 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 360 mg

ptatki o wsiane na mleku
MLE, GLU,)

250ml (
Energia kcal 172 kcal

Biatko ogotem 7 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdétem 24 g

kw. tluszcz.

wielonienasycone ogdtem
1

g
Btonnik pokatmowy 2 g

Sod 58 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 190 g (
GLU,)

suré wka z marche wkii
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 854 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 129

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 13 g
So6d 245 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 73 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satata zielona 20 g
Energia k cal 272 kcal
Biatko ogétem 16 g
Ttuszcz 7 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 249 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

g
maso 5g ( MLE,)
Easta z sera biatego z
operkiem 30 g ( MLE,)
safata zielona 10 g
Energia k cal 206 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz7 g
Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 196 mg

Energia kcal 2257 kcal
Biatko ogotem 100 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogotem 318

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1182 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-06-02 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g (JAJ, GOR,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 515 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 273 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron razo wy got. 210
g(GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot truska wko wy z
cytr 250ml

E%er)gi‘g kcal 851 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 129

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 14 g

Saéd 291 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 365 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 10 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 30 g ( MLE,)
safata zielona 10 g
Energia kcal 162 kcal
Biatko o%()lem 8¢

Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 16 mg

Energia kcal 2113 kcal
Biatko ogotem 78 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 647 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z roszporki 10 g
kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

jogurt z brzosk winiami 120

¢]

Energia kcal 411 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 245 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 26 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 50 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 70g (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 80 g ( GLU,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 80 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 mi

Energia k cal 443 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz17g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 132mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maslo 5g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
30g

satata zielona 10 g
Energia k cal 258 kcal
Biatko ogétem 11 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 186 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna kajzerka 50

g

maso 5g ( MLE,)

Easta z sera biatego z
operkiem 30 g ( MLE,)

safata zielona 10 g

Energia k cal 206 kcal

Biatko ogétem 10 g

Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdem 25 g

kw.tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

Soéd 196 mg

Energia kcal 1527 kcal
Biatko ogdtem 63 g
Tiuszcz 51 g
Weglowodany ogotem 214

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 13 g
S6d 810 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



