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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  200 ml
( MLE, GLU,)
chleb żytni razo wy.  30 g
( GLU,)
chleb pszenno-żytni pytl. 
 50 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżem truska wko wy  50 g
pasta z sera białego z
koperkiem  60 g ( MLE,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80
g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 474 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 66
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 413 mg

herbata zielona b/c  250
ml
drożdżówka z budyniem 
100 g
Energia kcal 305 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 6 g
Węglowodany ogółem 56
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 255 mg

barszcz czer wony z
fasolą 'Jaś'  350 ml (
SO2, MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona  140
g ( SOJ, MLE, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone  80 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
kalafior z wody  100 g
sałata zielona z jog.
naturalnym  70 g ( MLE,)
kompot jabłko wy z
cytryną  200 ml
Energia k cal 860 kcal
Białko ogółem 52 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem
143 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 26 g
Sód 332 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  200
ml
chleb żytni razo wy ,  30 g
( GLU,)
chleb pszenno-żytni pytl. 
 50 g ( GLU,)
sałatka makaron. z
mięsem, pie czarkami i
oli wą  130 g ( GOR,
GLU, SEL,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 425 kcal
Białko ogółem 15 g
Tłuszcz 8 g
Węglo wodany ogółem 77
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 848 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 2248 kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 54 g
Węglowodany ogółem
372 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 7 g
Błonnik pokarmowy 42 g
Sód 1926 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżem truska wko wy  50 g
pasta z sera białego z
koperkiem  60 g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 457 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 61
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 315 mg

herbata zielona b/c  250
ml
drożdżówka z budyniem 
100 g
Energia kcal 305 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 6 g
Węglowodany ogółem 56
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 255 mg

zupa ziemniaczana
dietet.  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona  140
g ( SOJ, MLE, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone  80 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
sałata zielona z jog.
naturalnym  70 g ( MLE,)
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 761 kcal
Białko ogółem 37 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem
128 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 264 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250
ml
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polęd wica
dr."mas.R zem."  50 g
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  200 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 463 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 62
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 303 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 2170 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 60 g
Węglowodany ogółem
337 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 5 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sód 1215 mg
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ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka  pszenna  100 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku 
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 622 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 82
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 541 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

zupa ziemniaczana
dietet.  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona  140
g ( SOJ, MLE, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone  80 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
sałata zielona z jog.
naturalnym  70 g ( MLE,)
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 761 kcal
Białko ogółem 37 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem
128 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 264 mg

budyń  250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 29
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 92 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polęd wica
dr."mas.R zem."  50 g
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  200 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 509 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 59
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 362 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 2282 kcal
Białko ogółem 109 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem
316 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 5 g
Błonnik pokarmowy 19 g
Sód 1425 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni pytl. 
 80 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
koperkiem  100 g (
MLE,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80
g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 394 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 45
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 383 mg

płatki o wsiane z ml.  250
ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 137 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 18
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 52 mg

barszcz czer wony z
fasolą 'Jaś'  350 ml (
SO2, MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona  140
g ( SOJ, MLE, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone  80 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
kalafior z wody  100 g
sałata zielona z jog.
naturalnym  70 g ( MLE,)
kompot jabłko wy z
cytryną b. cukru  250 ml
Energia k cal 821 kcal
Białko ogółem 52 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem
133 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 26 g
Sód 332 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb żytni razo wy.  80 g
( GLU,)
sałatka makaron. z
mięsem, pie czarkami i
oli wą  150 g ( GOR,
GLU, SEL,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 388 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 8 g
Węglo wodany ogółem 66
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 929 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 1924 kcal
Białko ogółem 104 g
Tłuszcz 52 g
Węglowodany ogółem
294 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 6 g
Błonnik pokarmowy 42 g
Sód 1776 mg
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ka wa zboż. z ml.  200 ml
( MLE, GLU,)
chleb żytni razowy  50 g (
GLU,)
bułka pszenna weka .  50
g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżem truska wko wy  50 g
pasta z sera białego z
koperkiem  60 g ( MLE,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80
g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 430 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 57
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 299 mg

drożdżówka z budyniem 
100 g
herbata zielona b/c  250
ml
Energia kcal 305 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 6 g
Węglowodany ogółem 56
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 255 mg

barszcz czer wony z
fasolą 'Jaś'  350 ml (
SO2, MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona  140
g ( SOJ, MLE, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone  80 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
kalafior z wody  100 g
sałata zielona z jog.
naturalnym  70 g ( MLE,)
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 876 kcal
Białko ogółem 52 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem
147 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 26 g
Sód 332 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250
ml
chleb żytni razo wy ,  50 g
( GLU,)
bułka pszenna weka .  50
g ( GLU,)
sałatka makaron. z
mięsem, pie czarkami i
oli wą  130 g ( GOR,
GLU, SEL,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 464 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 8 g
Węglo wodany ogółem 86
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 907 mg

deser "gerber"  125 g
Energia kcal 28 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 0 g
Węglowodany ogółem 5
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 0 mg

Energia kcal 2186 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 49 g
Węglowodany ogółem
371 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 8 g
Błonnik pokarmowy 42 g
Sód 1797 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżem truska wko wy  50 g
pasta z sera białego z
koperkiem  60 g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku 
300 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 688 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 90
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 424 mg

herbata zielona b/c  250
ml
drożdżówka z budyniem 
100 g
Energia kcal 305 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 6 g
Węglowodany ogółem 56
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 255 mg

zupa ryżo wa diet.  350
ml ( MLE, SEL,)
ryba dorsz pieczona  140
g ( SOJ, MLE, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone  90 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
sałata zielona z jog.
naturalnym  70 g ( MLE,)
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 674 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem
107 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 259 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250
ml
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polęd wica
dr."mas.R zem."  50 g
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  250 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 501 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 67
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 321 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 2352 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem
350 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 6 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sód 1337 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


