Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-12-01 poniedziatek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasté z jajka, sera biatego i
szynki wp. zmaj. ziel.pietr.
80 g (SOJ, JAJ, MLE,

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
pupedki wieprzo we 2szt
100g ( JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

peczak got. 210 g

satata zielona z kefirem 70

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2271 kcal
Biatko ogdtem 97 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogétem 328

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 42 g

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 490 mg

Weglo wodany ogdtem 131

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 170 mg

S6d 300 mg

GOR, GLU,) g ( MLE,) dzemk z brzosk win 25 g 19 Séd 833 mg
g sat. z pomidora, a wokado, salatka z satatka z rzodkie wki i Btonnik pokarmowy 2 g
3 | rukolii stonecz. z ol. z ol. kalafiora,pomidora,ogérka zielonego ogoérka z ol zol | Séd 144 mg
2 |80g konser wi kukugdzy zZmaj. 80g
4% | Gruszka 150 g 1509 ( JAJ, GOR, SEL,) makaron razo wy namleku
B | Energia kcal 570 kcal kompotjabtko wy z 200 ml ( MLE,)
0 | Biatko ogotem 24 g Eomarar’]cz 250 ml Energia kcal 518 kcal
Tluszcz19g nergia k cal 915 kcal Biatko ogétem 30 g
Weglo wodany ogdlem 79 g Biatko ogdtem 36 g ;I/'\l/uszlézz 12 g 79
kw. tuszcz. Tluszcz32 g eglo wodany ogdlem 72 g
:;Nielonienasyoone ogotem Weglo wodany ogdem 137 k Vy.ltlu_szcz. o
g g wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokatmo wy 9 g kw. tuszcz. 19
Séd 150 mg ‘\{vielonienasyoone ogotem g’fpgréilé pokammo wy 14 g
¢} O mg
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 446 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2268 kcal
kI)VI:l.(E, GLU,) 80 330 rrilg MLE, GLU,ZSEL,) butl(s?ops1z§nn(alﬁzvé )80 g drozdzéwka z budyniem Biatko ogdétem 90 g
utka pszenna z w. g pupeadki wieprzo we 2szt ma g y 1009 Thuszcz 75 g
masio 10g ( MLE,) 100g ( JAJ, GLU,) dzemk z brzosk win 25 g Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 320
pasta z sera biatego z sos koperkowy 509 ( kietb. zy wiecka dr. Biatko ogétem 8 g g
koperkiem 80 g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) N.Maxpol /bezglut/ 50g( | Ttuszcz8g kw. tluszcz.
satatka z pomidora bez kasza jeczmienna got.z MLE, GOR GLU,) Weglowodany ogotem 40 g | wielonienasycone ogotem
skorki 80 g warzyw. 210g ( MLE, satata zielona 20 g kw. tluszcz. 79
o kasza jaglana na mleku GLU, SEL,) Energia k cal 366 kcal wielonienasycone ogotem Btonnik pokarmowy 23 g
= | 250ml ( MLE,) satata zielona z kefirem 70 Biatko ogétem 15 g 19 S6d 1103 mg
8 | jabtko pieczone 200 g g( MLE,) Tuszcz12g Btonnik pokarmowy 2 g
@ | Energia kcal 769 kcal kompotjabtko wy z Weglo wodany ogdtem 50 g | Séd 144 mg
g Biatko ogétem 36 g Eomaraﬁczar 250 ml kw. tuszcz.
5 |Tlszcz24g nergia k cal 866 kcal wielonienasycone ogétem
~ | Weglo wodany ogdem 100 Biatko ogétem 31 g é*g K ook ;
Tuszcz30g onnik pokamowy 1 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-01 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
300ml ( MLE,)

jabtko pieczone 250 g
Energia kcal 716 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 113

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 448 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

pupedki wieprzo we 2szt

100g ( JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (

MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z

warzyw. 2509 ( MLE,

GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70

g ( MLE,)

kompotjabtko wy z

Eomarar’]cz 250 ml
nergia k cal 909 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 140

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 173 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80 g
dzemik z brzosk win 25 g
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,))

satata zielona 20 g
Energia k cal 299 kcal
Biatko o%()iem 159
Ttuszcz5 g

Weglo wodany ogdtem 49 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 299 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2192 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 57 g
Weglowodany ogotem 342

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1064 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 100 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 609 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 477 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

zupa ziemniaczana dietet.

300m ( MLE, GLU, SEL,)

pupedki wieprzo we 2szt

100g ( JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (

MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z

warzyw. 180 g ( MLE,

GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70

g ( MLE,)

kompotjabtko wy z

i;:gomararﬁcz 250 ml
nergia k cal 800 kcal

Biatko ogdétem 29 g

Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 117

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Sod 159 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 50 g
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,))

satata zielona 20 g
makaron namleku 250 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 333 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
19

Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2288 kcal
Biatko ogdétem 106 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 314

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1203 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-01 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i
szynki wp. zmaj. ziel.pietr.
1003 (SOJ, JAJ, MLE,
GOR, GLU,)

sat. z pomidora, a wokado,
rukolii stonecz. z ol. z ol.
100 g

Energia k cal 465 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 124 mg

suroéwka z marchewki i
jabtka 150 g

Energia kcal 40 kcal

Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 12 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 96 mg

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
pupedki wieprzo we 2szt
100g ( JAJ, GLU,)

S0s koperkowg 509 (
MLE, GLU, SEL,)
peczak got. 250 g

sat. z pomidora, kalafiora,
ogorka kuk. zmaj 150 g (
JAJ, GOR,)

kompotjabtko wy z
pomaranczg b.cukru 250
ml

Energia k cal 853 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 126

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem
4

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Soéd 266 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni razowy, 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 509 (
MLE, GOR, GLU,)
satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z ol z ol
80 g

Energia k cal 355 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 19 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
safata zielona 10 g
Energia kcal 165 kcal
Biatko o%()lem 79
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 1mg

Energia kcal 1983 kcal
Biatko ogotem 78 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 291

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 38 g
Séd 512 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (

GLU,)

maso 5g ( MLE,)

L)asta z sera biatego z
operkiem 50 g ( MLE,)

satatka z pomidora bez

skorki 50 g

jabtko pieczone 150 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 450 kcal

Biatko ogétem 21 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 63 g

kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 303 mg

sok bobo frut 175 ml
paluszki 20 g ( GLU,
SEZ,)

Energia kcal 186 kcal
Biatko ogotem 3 g

Tluszcz 2

Weglo woc?any ogodlem 38 g
kw. tluszcz.
:\,’/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 344 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
pupedki wieprzo we 2szt
80g (JAJ, GLU,)

sos koperkowy 209 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzy w. 80g ( MLE, GLU,
SEL,

satata zielona z kefirem 50
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytrynag
150 ml

Energia kcal 477 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 99 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna weka . 40 g
(GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemk z brzosk win 25 g
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 30 g (
MLE, GOR, GLU,)

satata zielona 10 g
Energia k cal 273 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 38 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 152 mg

drozdzéwka z budyniem
50¢g

herbata zielona b/c 150 ml
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 72 mg

Energia kcal 1537 kcal
Biatko ogotem 56 g
Ttuszcz 49 g
Weglowodany ogotem 222

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Bfonnik pokarmowy 14 g
So6d 971 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



