Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-01 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g

ryz z bitg $mietang i
musem boré wko wym 200
g( MLE, GOR, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

Energia kcal 399 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 67 g

rosot zl.c. 350 ml ( JAJ,

GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (

MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

sur6 wka z selera,jabtka z

ma onezem 150 g ( JAJ,
R, SEL,)

suroéwka z marchewki i
jabtka 150 g

Energia kcal 40 kcal

Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 12 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.

Energia kcal 2144 kcal
Biatko ogdotem 93 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 316

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 295 mg

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 273 mg

kw.tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 2 g

So6d 302 mg

© L 50 wielonienasyoone ogbtem | 8g
S poled wica dr. z pasieki kw. tuszcz. kcmpot Jabiko wyzcytryng |Og satatka z ogdrka swiezego | 0g Btonnik pokarmowy 30 g
g |NikPol 50g wielonienasycone ogdtem | 250 ml Btonnik pokarmowy 5 g zd.zoliwek 80 g Btonnik pokarmo wy 0 S6d 1506 mg
3 satatka z papryki $ wiezeji [0g Energia kcal 801 kcal Soéd 96 mg Energia k cal 362 kcal So6d 91 mg
& | koperku 50 g Btonnik pokatmowy 2 g Biatko ogdtem 44 g Biatko ogotem 11 g
& |Energia kcal 456 kcal S6d 97 mg Tluszcz27 g Tluszcz18 g
Biatko ogétem 18 g Weglo wodany ogdem 109 Weglo wodany ogdlem 52 g
Tuszcz 14 g g kw.tuszcz.
Weglo wodany ogdlem 66 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem 19
wielonienasycone ogdtem 59 Btonnik pokarmo wy 4 g
19 Btonnik pokamowy 15 g Séd 435 mg
Btonnik pokamowy 5 g Sod 386 mg
So6d 401 mg
kawa zboz. zml. 250ml (| ryz z bitg Smietang i zupa jarzyno wa zl.c /diet/ | suréwka z marchewki i herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2182 kcal
MLE, GLU,) musem bor6 wko wym 200 | 350ml ( JAJ, MLE, GLU, | jabtka 150 g butka pszenna 60 g ( MLE) Biatko ogdtem 102 g
butka pszenna 60 g ( ( MLE, GOR, GLU, 0ZI, | SEL,) Energia kcal 40 kcal GLU, Energia k cal 86 kcal Thuszcz 70 g
GLU,) SEL, SEZ, ORZ,) udko wjarzynie 2009 ( Biatko ogétem 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 304
masto 10g ( MLE,) Energia k cal 399 kcal MLE, SEL,) Thuszcz 0 g kietb.krak.drob. 50 g ( Tuszcz3 g g
dzem truska wkowy 50 g Biatko ogotem 12 g ziemniaki goto wane 200 g | Weglowodany ogétem 12 g | GOR,) Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. ttuszcz.
@ | poled wica dr. z pasieki Tluszcz10g satata zielona z kefirem 70 | kw. tluszcz. satata zielona 20 g kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
= |NikPol 50g Weglo wodany ogotem 67 g | g ( MLE,) wielonienasycone ogdtlem | kasza jaglana na mieku wielonienasycone ogdtem [ 8g
8 | satatka zpomidora bez kw. tuszcz. kampot jabtkowy z cytryng [0 g 200 ml ( MLE,) 0g Btonnik pokarmowy 21 g
o« skorki 80 g wielonienasycone ogdtem | 250 ml Btonnik pokarmowy 5 g Energia k cal 456 kcal Btonnik pokarmo wy 0 So6d 1153 mg
g |Energia kcal 418 kcal 0g Energia k cal 784 kcal So6d 96 mg Biatko ogotem 21 g S6d 91 mg
£ | Biatko ogdtem 18 g Btonnik pokarmo wy 2 g Biatko ogdotem 43 g Tluszcz15g
~ 1 Tluszcz13 g Sod 97 mg Tluszcz28 g Weglo wodany ogdtem 59 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 29.08.2024 11:27:14



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-01 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 438 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 366 mg

ryz z bitg $mietang i

musem boré wko wym 200

g ( MLE, GOR, GLU, 0Zi,

SEL, SEZ, ORZ))

Energia kcal 399 kcal

Biatko ogétem 12 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 67 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
9

Btonnik pokatmowy 2 g

Sod 97 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 20079
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 784 kcal
Biatko ogdtem 43 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 273 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

salata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia k cal 490 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 361 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2298 kcal
Biatko ogotem 120 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 1263 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yin Pyt
chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 287 kcal
Biatko ogétem 14 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 340 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

«

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Sod 53 mg

rosét zl.c. 350 ml ( JAJ,

GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (

MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g

sur6 wka z selera,jabtka z

ma onezem 150 g ( JAJ,
R, SEL,)

kdnpot Jabiko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia k cal 798 kcal

Biatko ogétem 45 g

Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 108

g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokatmowy 16 g
Séd 391 mg

suréwka z marchewki i
jabtka 150 g

Energia kcal 40 kcal

Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogotem 12 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 96 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yin Pyt
chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
sdatka z ogorka $ wiezego i
szczypioku 80 g

Energia k cal 299 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 39 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 435mg

jogurt naturalny 160 g (
M

LE)

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogotem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 91 mg

Energia kcal 1644 kcal
Biatko ogdotem 83 g
Tluszcz 61 g
Weglowodany ogotem 226

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
8g

Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 1406 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-01 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-09-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 456 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 401 mg

ryz z bitg $mietang i
musem boré wko wym 210
g( MLE, GOR, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

Energia kcal 419 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz11g

m
Weglo wodany ogélem 70 g | G

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 2 g

Séd 102 mg

rosot zl.c. 350 ml ( JAJ,
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur6 wka z selera,jabtka z
zgonezem 150 g ( JAJ,
R, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 801 kcal
Biatko ogdtem 44 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdem 109

9
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 386 mg

suroéwka z marchewki i
jabtka 150 g

Energia kcal 40 kcal

Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 12 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 96 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 309 (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
sdatka z ogdrka $ wiezego i
szczypioku 80 g

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,

Energia kcal 473 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 508 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2216 kcal
Biatko ogotem 95 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 334

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 32 g
So6d 1493 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



