Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-08-01 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron z jabtkami 300 g
( MLE, GLU,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 150

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ser 2oty 309 ( MLE,)
satatka jarzynowa z

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g

Energia kcal 2230 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 358

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

LE,)
Energia k cal 660 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz23 g
Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tuszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 405 mg

19
Btonnik pckamowy 17 g
Sod 172 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 372mg

konserwa rybnamakrela w g majonezem 150 g ( JAJ, | kw. ttuszcz. 149
© sosie pom. 90 kompot truska wko wy z GOR, SEL,) wielonienasycone ogétem Bfonnik pokarmowy 39 g
% satatka z ogorka kiszonego cytryng 250 ml satata zielona 20 g 19 So6d 1517 mg
% 80g Energia k cal 834 kcal Energia kcal 527 kcal Btonnik pokarmowy 2 g
% jﬁ/():;urt owocowy 1509 ( Biatko ogotem 27 g Biatko ogotem 15 g Séd 144 mg
3 LE, Tuszcz12 g Tuszcz21 g
o |Energia kcal 600 kcal Weglo wodany ogdem 173 Weglo wodany ogdem 72 g
Biatko ogdtem 26 g g kw.tuszcz.
Tluszcz22 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
Weglo wodany ogdlem 73 g wielonienasycone ogétem 3g
kw. tuszcz. 29 Btonnik pokatmowy 10 g
wielonienasycone ogdtem Btonnik pckarmo wy 22 g Séd 576 mg
49 Séd 167 mg
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 631 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. kawa zboz. zml. 250ml ( [ herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2256 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU, SEL,) MLE, GLU,) drozdzéwka z budyniem Biatko ogotem 86 g
butka pszenna kajzerka 50 makaron z jabtkami 350 g butka pszenna kajzerka 50 | 100 g Ttuszcz 65 g
g ( MLE, GLU,) g Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 350
masio 10g ( MLE,) suré wka z marche wkii masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g g
dzemik z czamych jabtka 150 g pasta z sera biatego z Ttuszcz 8 g kw. tluszcz.
porzeczek 25 g kompot truska wko wy z koperkiem 80 g ( MLE,) Weglowodany ogdtem 40 g | wielonienasycone ogétem
poledwica dr./N.Maxpol/ cytryng 250 ml satata zielona 20 g kw. tluszcz. 59
o 909 Energia kcal 727 kcal kaszamanna na mleku wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 22 g
c | satatka z pomidora bez Biatko o%éiem 179 250ml ( MLE, GLU,) 19 So6d 1094 mg
2 | skorki 80 g Tluszcz8g Energia k cal 601 kcal Btonnik pokarmowy 2 g
£ ryz namleku 300 ml ( Weglo wodany ogdtem 160 Biatko ogdtem 32 g So6d 144 mg
° MLE, g Tuszcz24 g
3 jogurt owocowy 1509 ( kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 64 g
N M wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-01 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

dzemik z czamych
porzeczek 259

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 300 ml (
_MLl:;,t) 1509 (
jogurt owoco wy g
WILE)

Energia k cal 594 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 404 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 300 g
( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot truska wko wy z
cytryng 250 ml
Energia k cal 672 kcal
Biatko o%c')lem 15¢g
Tluszcz8 g
Weglo wodany ogdlem 149

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 170 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 717 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 552 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2251 kcal
Biatko ogdtem 92 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 367

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1270 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

g

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia k cal 427 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 319 mg

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 91 mg

zupa ziemniaczana dietet.
300m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot truska wko wy z
cytryng 250 mi
Energia k cal 640 kcal
Biatko o%c')iem 28¢g
Tluszcz8g
Weglo wodany ogdtem 123

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Soéd 190 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 612 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 408 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2242 kcal
Biatko ogdétem 106 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 321

¢}

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 17 g
So6d 1227 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-01 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-08-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,

konserwa rybnamakrela w

sosie pom. 90 g

sataka z ogorka kiszonego
8049

Energia kcal 419 kcal

Biatko ogdtem 17 g

Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 51 g

kw. tuszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 507 mg

kasza kukurydziana z ml.
200 ml ( MLE,)

Energia kcal 125 kcal
Biatko ogdétem 3 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdfem 23 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 35 mg

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 300 g (
SOJ, MLE,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 710 kcal
Biatko ogétem 78 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdem 118

9
kw. tuszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 52 g
Soéd 193 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ser zotty 309 ( MLE,)
satatka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 472 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 10 g
Séd 575 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy. 809 (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/
30 g( MLE, GOR, GLU,)
safata zelona 5g

Energia kcal 216 kcal
Biatko o%élem 69

Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 33 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Sod 7mg

Energia kcal 2024 kcal
Biatko ogdotem 119 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 306

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 76 g
Séd 1321 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
4049

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

satatka z pomidora bez
skérki 60 g

jogurt owocowy 150
WLE, y 1509 (

Energia kcal 413 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 292 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 16 g

kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 54 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 150 g
( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 80 g

ompot truska wko wy z
cytryng 150 mi
Energia k cal 328 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmo wy 8 g
So6d 84 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna. 50 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satata zielona 10 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 456 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz19g
Weglo wodany ogdem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 302 mg

drozdzéwka z budyniem
50 g

Energia kcal 134 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 72 mg

Energia kcal 1463 kcal
Biatko ogdtem 57 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogétem 215

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 12 g
Sod 804 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



