Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-01 wtorek

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kotlet drobiowy z serem
z6ttyn 110 g (JAJ, MLE,
GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.

Energia kcal 2174 kcal
Biatko ogdtem 92 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 299

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tluszcz24 g
Weglo wodany ogdtem 111

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 357 mg

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 224 mg

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 319 mg

podlaska/N.Maxpol/ 120 g safatka z buraczka pasta z sera biatego i wielonienasycone ogétem | 12 g
o | (SOJ, GOR, GLU,) czerwonego zmg. 1509 ( szynki wieprz. z kopetkiem | 0 g Btonnik pokarmowy 30 g
% satatka z ogorka Sw. i JAJ, GOR,) 80 g (SOJ, MLE, GOR, Btonnik pokamrmo wy 0 So6d 1059 mg
% sataty zielonej 80 g kampot wieloo woco wy z GLU,) So6d 91 mg
% | jabtko pieczone 250 g cytryng 250 ml saatka z papryki $ wiezej i
3 nergia k cal 651 kcal Energia k cal 933 kcal koperku 50 g
o | Biatko ogétem 21 g Biatko ogétem 43 g Energia k cal 504 kcal
Tuszcz24 g Tuszcz31g Biatko ogdtem 23 g
Weglo wodany ogdlem 91 g Weglo wodany ogdtem 134 Tuszcz17 g
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 65 g
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. kw. tuszcz.
49 wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
Btonnik pokarmo wy 10 g 69 29
So6d 38 mg Btonnik pokarmowy 14 g Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 632 mg Séd 298 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2164 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | M Biatko ogdtem 94 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Energia k cal 86 kcal Tluszcz 64 g
g migso drobio we w jarzynie masio 10g ( MLE,) Biatko ogotem 6 g Weglowodany ogotem 320
masio 10g ( MLE,) 110 g ( MLE, SEL,) pasta z sera biatego i Tluszcz3 g g
Szynka drob. /N.Maxpol/ ziemniaki goto wane 250 g szynki wieprz. z koperkiem | Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. tluszcz.
50 g (GOR, GLU, SEL,) buraczki goto wane 1509 ( 80 g (SOJ, MLE, GOR, kw.tluszcz. wielonienasycone ogdtem
o |miod naturainy 25 g g GLU,) wielonienasycone ogdtem |6 g
c | satata zielona 20 g kampot wieloo woco wy z satatka z pomidora bez 0g Btonnik pokarmowy 22 g
% jabtko pieczone 250 g cytryng 250 ml skorki 80 g Btonnik pokamo wy 0 So6d 990 mg
+# | kaszamanna na mieku Energia k cal 742 kcal ryz namleku 350 ml ( Sod 91 mg
o |300ml( MLE, GLU,) Biatko ogétem 34 g MLE,)
32 | Energia kcal 746 kcal Tuszcz 17 g Energia k cal 590 kcal
S8 | Biatko ogdtem 26 g Weglo wodany ogdtem 126 Biatko ogdtem 27 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-01 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-07-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 569 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 351 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot wieloo woco wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 742 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdem 126

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 224 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 g (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 350 ml (

MLE,)

Energia kcal 570 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 378 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2258 kcal
Biatko ogotem 111 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogotem 311

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1226 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
(SO0J, GOR, GLU,)
satatka z ogorka Sw. i
sataty zielonej 80 g
Energia k cal 493 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 34 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 52 mg

Wegtlo wodany ogélem 22 g

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
salatka z buraczka
czerwonego zmgj. 150
JAJ, GO;?) 3 9l
kampot wieloo woco wy z
cytrung b.cukru 250 ml
Energia kcal 741 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdétem 122

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 392 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 g (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 399 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 52 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 34 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 1961 kcal
Biatko ogotem 86 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogotem 282

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Bfonnik pokarmowy 31 g
Séd 607 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-01 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-07-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 10 g
jabtko pieczone 100 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 446 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 274 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 17 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 55 mg

zupa koperko wa z
makaronem 150 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
809 ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 100 g
buraczki goto wane 1009 (
GLU,)

kampot wieloo woco wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 392 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
So6d 136 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
60 % SOJ, MLE, GOR,
GLU,

satatka z pomidora bez

skorki 40 g

%Z namleku 150 ml (
LE,

Energia k cal 435 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 48 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 1 g

Séd 287 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1518 kcal
Biatko ogotem 70 g
Ttuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 204

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 14 g
Sod 816 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)
mioéd naturalny 25 g
szyrka drob. NMaxpol
/bezgl/ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

sataka z roszporki 20 g
jabtko pieczone 250 g
kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 746 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 126

g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 10 g
Sod 98 mg

zupa pomidorowa z
mak./bezgl/ 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
kampot wieloo woco wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 753 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 132

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 228 mg

ryz na mleku /bezgl/ 350
m ( MLE,)

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 g (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 658 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
Sod 135mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2243 kcal
Biatko ogotem 88 g
Ttuszcz 59 g
Weglowodany ogétem 351

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 34 g
Séd 552 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



