Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-06-01 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

paprykarz wieprzowy 110
ml ( MLE, GLU, SEL,%
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g

kawa zboz. zml. 220 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2220 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogétem 306

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 26 g

Biatko ogétem 33 g
Tluszcz31g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 452 mg

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 224 mg

wielonienasycone ogdtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 283 mg

© kampot jabtko wy z cytryna 50 g( MLE, GOR, GLU,) g
% Szynka drob. /N.Maxpol/ 250ml satatka z ogorka Sw. i Btonnik pokamrmo wy 0 So6d 659 mg
% 30 g (GOR, GLU, SEL,) Energia k cal 908 kcal sataty zielonej 80 g Sod 91 mg
% | sdatka z papryki § wiezej i Biatko ogdtem 34 g kasza kukurydzana na
B |koperku 509 Tuszcz30g mleku 350 ml ( MLE,)
o |Energia kcal 519 kcal Weglo wodany ogdem 138 Energia kcal 707 kcal
Biatko ogdtem 22 g g Biatko ogdtem 25 g
Tluszcz21g kw. tluszcz. Tluszcz24 g
Weglo wodany ogdtem 61 g wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 97 g
kw. tuszcz. 3g kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem Btonnik pckarmo wy 14 g wielonienasycone ogdtem
29 Sod 229 mg 19
Btonnik pokarmo wy 6 g Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 140 mg Séd 199 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2177 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | M Biatko ogdtem 92 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Energia k cal 86 kcal Ttuszcz 83 g
g paprykarz wieprzowy 110 masio 10g ( MLE,) Biatko ogotem 6 g Weglowodany ogotem 280
masio 10g ( MLE,) ml ( MLE, GLU, SEL, kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Tuszcz3 g g
jajko na pét-miekko 70 g ( ziemniaki goto wane 250 g 50g ( GOR,) Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. tluszcz.
JAJ, burac zki z jabtkiem, sokiem satata zielona 20 g kw. luszcz. wielonienasycone ogétem
o | Szynka drob. N.Maxpol/ z cytr.iolejem 150 g kasza kukurydzana na wielonienasyoone ogdtem (69
c |[309g(GOR, GLU, SEL,) kampot jabtko wy z cytryng mleku 250 ml ( MLE,) 0g Bfonnik pokarmowy 18 g
% satatka z pomidora bez 250ml Energia k cal 498 kcal Btonnik pokamo wy 0 So6d 1050 mg
2 skorki 80 g Energia k cal 897 kcal Biatko ogétem 19 g Sod 91 mg
o | kaszamanna na mleku Biatko ogdtem 33 g Tluszcz 18 g
2 | 350ml ( MLE, GLU,) Tluszcz32g Weglo wodany ogdlem 66 g
8 | Energia kcal 694 kcal Weglo wodany ogdtem 132 kw.tluszcz.
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SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 550 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 373 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

paprykarz wieprzowy 110
ml ( MLE, GLU, SEL,%
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 897 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdem 132

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 224 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
jabko goto wane 200 g
Energia k cal 638 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 96 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 382 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2172 kcal
Biatko ogotem 94 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1070 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}
jajko na pot-miekko 70 g (
JAY,

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 507 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 385 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 92 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

paprykarz wieprzowy 110
ml ( MLE, GLU, SEL,
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 897 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 132

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 224 mg

kefir 220 g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 280 ml ( MLE,)
Energia kcal 501 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 353 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
9

Btonnik pokatmo wy 0

Soéd 91 mg

Energia kcal 2297 kcal
Biatko ogdtem 107 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogétem 303

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 17 g
Sod 1220 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-06-01 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 418 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 81 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

paprykarz wieprzowy 110
ml ( MLE, GLU, SEL,%
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 853 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 125

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 229 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/
50 g ( MLE, GOR, GLU,)
satatka z ogorka Sw. i
sataty zielonej 80 g
Energia k cal 348 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 19 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1947 kcal
Biatko ogdtem 75 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 283

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 476 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 331 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 240 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogétem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 55 mg

zupa koperko wa z
makaronem 150 g ( MLE,
GLU, SEL,)

paprykarz wieprzowy 70
ml ( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 100 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 80 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 464 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz19g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 120 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satata zielona 10 g

kasza kukurydziana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 356 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 244 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogdétem 1 g
Thuszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 1342 kcal
Biatko ogotem 55 g
Tiuszcz 48 g
Weglowodany ogétem 179

9

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 13 g
So6d 660 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



