Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-01-01 $roda

Podstawowa

kawazboz. z ml.
250 ml ( MLE,
GLU,)

chleb pszenno-zytni
pytl. 50 g (GLU,)
chleb zytni razowy
60 g (GLU,)
pastaz jajka i
tunczykaz
majonezem 90 g (
SOJ, JAJ, GOR,
GLU, OZI, SEL,
SEZ, ORZ)
satatka z papryki
Swiezeji koperku
5049

Energia kcal 513
kcal

Biatko ogdtem 24 g
Ttuszcz 19 g
Weglowodany
ogétem 63 g

kw. thuszcz.
wielonienasycone
ogoétem3 g
Btonnik pokarmowy
69

Sod 580 mg

zupa ogorkowa z
ryzem 350 ml (
MLE, SEL,)

schab wjarzynach
120 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane
2509

satatkaz brokuta,
kalaf.,pom, gr,
kukur. ogoérka $.z
maj. 150 g (JAJ,
GOR))

kompot jabtkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 895
kcal

Biatko ogétem 34 g
Ttuszcz 36 g
Weglowodany
ogétem 122 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem4 g
Btonnik pokarmowy
14 g

Séd 501 mg

herbata z cukrem
250 ml

chleb pszenno-zytni
pytl. 50 g (GLU,)
chleb zytni razowy
60 g (GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50
g(GOR,)

midd naturalny 25 g
satatazielona 20 g
kasza kukurydziana
na mleku 350 ml (
MLE,)

Energia kcal 747
kcal

Biatko ogdtem 24 g
Ttuszcz 19 g
Weglowodany
ogétem 117 g

kw. thuszcz.
wielonienasycone
ogotem2 g

Btonnik pokarmowy

59
Sod 344 mg

jogurt naturalny 160

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz 3 g
Weglowodany
ogotem9 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétemO g

Btonnik pokarmowy
0

Soéd 91 mg

Energia kcal 2242
kcal

Biatko ogétem 89 g
Tluszcz 77 g
Weglowodany
ogotem 312 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogolem 9 g
Bfonnik pokarmowy
259

S6d 1516 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-01 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna

kawazboz. z ml.
250 ml ( MLE,
GLU,)

buka pszenna 90 g
(GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
jajko na pé&t-miekko
70 g (JAJY,)

szynka gotow.
wp./kabanos/ 50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora
bez skérki 80 g
Energia kcal 553
kcal

Biatko ogétem 30 g
Tluszcz 23 g
Weglowodany
ogotem 58 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogbétem2 g

Btonnik pokarmowy
2

g
Séd 488 mg

zupa ryzowa diet.
350 ml ( MLE, SEL,)
schab wjarzynie
diet. 120 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane
200 g

marchewka
gotowana 150 g
kompot jabtkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 768
kcal

Biatko ogétem 30 g
Ttuszecz 29 g
Weglowodany
ogétem 110 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem3 g

Btonnik pokarmowy
149

Séd 261 mg

kawazboz. z ml.
250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna. 90
g(GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50
g (GOR,)

midd naturalny 25 g
safatazielona 20 g
kasza kukurydziana
na mleku 350 ml (
MLE,)

Energia kcal 803
kcal

Biatko ogétem 32 g
Tluszcz 26 g
Weglowodany
ogotem 110 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogbétem2 g

Btonnik pokarmowy
2

9
Séd 524 mg

jogurt naturalny 160
g ( MLE))

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz 3 g
Weglowodany
ogotem9 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétemO0 g

Btonnik pokarmowy
0

So6d 91 mg

Energia kcal 2210
kcal

Biatko ogétem 98 g
Tluszcz 81 g
Weglowodany
ogotem 287 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 7 g
Btonnik pokarmowy
1849

So6d 1364 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-01 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawazboz. z ml.
250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna 90
g(GLU,)

jajko na p&-miekko
70 g (JAJY)
szynka gotow.
wp./kabanos/ 50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
safatkaz pomidora
bez skérki 80 g
Energia kcal 441
kcal

Biatko ogdtem 27 g
Ttuszcz 13 g
Weglowodany
ogoétem 55 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem2 g

Btonnik pokarmowy

29
Sod 489 mg

Kaszajaglanaz
musem jabtkowym i
cynamonem 200 g (
MLE,)

Energia kcal 257
kcal

Biatko ogotem 10 g
Ttuszcz 6 g
Weglowodany
ogoétem44 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy

49
Sod 70 mg

zupa ryzowa diet.
350 ml ( MLE, SEL,)
schab wjarzynie
diet. 120 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane
200 g

marchewka
gotowana 150 g
kompot jabtkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 768
kcal

Biatko ogétem 30 g
Ttuszcz 29 g
Weglowodany
ogétem 110 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem3 g

Btonnik pokarmowy
149

Séd 261 mg

jogurt truskawkowy
150 g

Energia kcal 111
kcal

Biatko ogdétem 4 g
Thuszcz 3 g
Weglowodany
ogotem 16 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0

Btonnik pokarmowy
0

Séd 14 mg

kawazboz. z ml.
250 ml ( MLE,
GLU,)

buka pszenna 50 g
(GLU,)
kietb.krak.drob. 50
g(GOR,)
safatazielona 20 g
kasza kukurydziana
na mleku 300 ml (
MLE,)

Energia kcal 520
kcal

Biatko ogdtem 27 g
Tluszcz 16 g
Weglowodany
ogotem 68 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g

Btonnik pokarmowy
19

Séd 360 mg

jogurt naturalny 160
g ( MLE))

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz 3 g
Weglowodany
ogotem9 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétemO0 g

Btonnik pokarmowy
0

Soéd 91 mg

Energia kcal 2183
kcal

Biatko ogétem 104 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany
ogotem 302 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 7 g

Btonnik pokarmowy
219

So6d 1284 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-01 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-2ytni
pytl. 50 g (GLU,)
chleb zytni razowy
60 g (GLU,)
pastaz jajka i
tunczykaz
majonezem 90 g (
SOJ, JAJ, GOR,
GLU, OZI, SEL,
SEZ,ORZ)
satatka z papryki
Swiezeji koperku
5049

Energia kcal 412
kcal

Biatko ogotem 20 g
Ttuszcz 14 g
Weglowodany
ogbétem 52 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem 3 g

Btonnik pokarmowy
69

Séd 520 mg

kasza jaglanaz ml.
250 ml( MLE,)
Energia kcal 132
kcal

Biatko ogotem 6 g
Ttuszcz4 g
Weglowodany
ogoétem 18 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogoétemO0 g
Btonnik pokarmowy

19
Sod 52 mg

zupa ogorkowa z
ryzem 350 ml (
MLE, SEL,)

schab wjarzynie
diet. 120 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane
200g

satatkaz brokuta,
kalaf.,pom, gr,
kukur. ogérka $.z
maj. 150 g (JAJ,
GOR))

kompot jabtkowy z
cytryng b. cukru
250 ml

Energia kcal 780
kcal

Biatko ogétem 33 g
Tluszcz 35 g
Weglowodany
ogotem 96 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogbétem4 g
Btonnik pokarmowy
13 ¢

So6d 496 mg

jabtko 250 g
Energia kcal 104
kcal

Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany
ogodtem 27 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g
Bfonnik pokarmowy

g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni
pytl. 50 g (GLU,)
chleb zytni razowy
60 g (GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50
g( GOR,)
satatazielona 20 g
Energia kcal 349
kcal

Biatko ogétem 15 g
Ttuszcz 10 g
Weglowodany
ogotem48 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g

Btonnik pokarmowy
5

9
Séd 215 mg

jogurt naturalny 160
g ( MLE))

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz 3 g
Weglowodany
ogotem9 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétemO g

Btonnik pokarmowy
0

Soéd 91 mg

Energia kcal 1864
kcal

Biatko ogétem 81 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany
ogotem 251 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogolem 9 g
Btonnik pokarmowy
3049

S6d 1379 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-01 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawazboz. z ml.
200 ml ( MLE,
GLU,)

chleb pszenno-zytni
pytl. 50 g (GLU,)
chleb zytni razowy
60 g (GLU,)
pastaz jajka i
tunczykaz
majonezem 90 g (
SOJ, JAJ, GOR,
GLU, OZI, SEL,
SEZ, ORZ)
satatka z papryki
Swiezeji koperku
5049

Energia kcal 493
kcal

Biatko ogdtem 23 g
Ttuszcz 18 g
Weglowodany
ogétem61 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogoétem3 g
Btonnik pokarmowy
69

Sod 568 mg

Kaszajaglanaz
musem jabtkowym i
cynamonem 200 g (
MLE,)

Energia kcal 257
kcal

Biatko ogotem 10 g
Ttuszcz 6 g
Weglowodany
ogdétem44 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy

49
Sod 70 mg

zupa ogorkowa z
ryzem 350 ml (
MLE, SEL,)

schab wjarzynach
120 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane
200g

satatkaz brokuta,
kalaf.,pom, gr,
kukur. ogoérka $.z
maj. 150 g (JAJ,
GOR))

kompot jabtkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 843
kcal

Biatko ogétem 33 g
Ttuszcz 36 g
Weglowodany
ogétem 110 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem4 g
Btonnik pokarmowy
139

Séd 496 mg

kisiel 250 g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 0
Ttuszcz O
Weglowodany
ogotem 7 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0

Btonnik pokarmowy
0

Soéd 1 mg

herbataz cukrem
250 ml

chleb pszenno-zytni
pytl. 50 g (GLU,)
chleb zytni razowy
60 g (GLU,)

masto 10 g ( MLE))
midd naturalny 25 g
kietb.krak.drob. 50
g( GOR,)
satatazielona 20 g
Energia kcal 476
kcal

Biatko ogétem 15 g
Ttuszcz 10 g
Weglowodany
ogotem 80 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g

Btonnik pokarmowy
5

9
Séd 217 mg

deser "gerber" 125

g

Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 0 g
Weglowodany
ogolem 5 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 2 g

Bfonnik pokarmowy

g
So6d 0 mg

Energia kcal 2126
kcal

Biatko ogétem 82 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany
ogotem 306 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotlem 11 g
Btonnik pokarmowy
3049

S6d 1353 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-01 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Bezglutenowa

herbataz
cukrem/bezgl/ 250
mi

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

jajko na p&-miekko
70 g (JAY)
szynka drob. z
pasieki
Nik-Pol/bezgl/ 50 g
(GOR, GLU, SEL,)
satatka z papryki
Swiezeji koperku
5049

makaron na mleku
/bezglut/ 250 ml (
MLE,)

Energia kcal 571
kcal

Biatko ogétem 28 g
Tluszcz 18 g
Weglowodany
ogotem77 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétem1 g
Btonnik pokarmowy
5

9
Séd 178 mg

zupa ryzowa /bezgl/
350 ml ( MLE, SEL,)
schab w jarzynach
120 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane
250 g

satatkaz brokuta,
kalaf.,pom, gr,
kukur. ogorka $.z
maj. 150 g (JAJ,
GOR)

kompot jabtkowy z
cytryng 250 mi
Energia kcal 887
kcal

Biatko ogdtem 34 g
Tluszcz 35 g
Weglowodany
ogotem 122 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogbétem4 g

Btonnik pokarmowy
149

Séd 248 mg

herbata z
cukrem/bezgl/ 250
mi

Chleb bezglut.
ciemny Belviten 80

9

midd naturalny 25 g
kietb.drob.wieprz.sz
ynk. zfileta
Nik-Pol/bezgl/ 50 g
satatazielona 20 g
kasza kukurydziana
na ml./bezgl/ 350
ml ( MLE,)

Energia kcal 618
kcal

Biatko ogotem 19 g
Ttuszcz 14 g
Weglowodany
ogbétem 100 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogoétemO0 g

Btonnik pokarmowy
69

Sod 130 mg

jogurt naturalny 160
g ( MLE))

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz 3 g
Weglowodany
ogotem9 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogétemO0 g

Btonnik pokarmowy
0

Soéd 91 mg

Energia kcal 2163
kcal

Biatko ogétem 88 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany
ogotem 308 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogolem 6 g
Btonnik pokarmowy
2649

Soéd 647 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendow:

S02 - dwutlenek siarki/siarczyny,
SOJ - soja,

JAJ - biatko jaja kurzego,
MLE - mleko krowie,

GOR - gorczyca,

MIE - mieczaki,

GLU - gluten ,

ozZI - orzechy ziemne,

SEL - seler,

SEZ - sezam,

SKO - skorupiaki,

ORZ - orzechy,

EUB - %ubin,

RYB - ryby,



